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Resumo:

O objetivo deste estudo é lancar um olhar sobre a obra visionaria de Hildegard von Bingen, monja
alema que viveu entre os seculos Xl e Xll. Apesar da saude frégil, Hildegard criou uma obra
mistica vasta e altamente organizada, com textos de grande valor para a literatura visionaria
medieval. Neles, a monja relatava ver a palavra da revelagdo divina transformada em uma
composicdo de luzes vivificantes, estudiosos mais céticos apontam que esses estados
extraordinarios de percepcdo eram decorrentes da enxaqueca, mais precisamente de sua aura —
sintomas visuais que anunciam ao doente a proximidade da crise. O fato € que se tratava de
experiéncias visionarias que conjugavam a dor crénica e a mais elevada potencialidade criativa, e
que, além disso, integravam o elemento mistico, por seu compromisso transcendental, e o literario,
pela originalidade com que recriava os simbolos biblicos e Ihes conferia forca propria, instituindo
um modo de dizer absolutamente seu.
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Introducéao

Os manuscritos da monja beneditina — e a mais recente Doutora da Igrgja Catdlica —
Hildegard de Bingen (1098-1179) deixaram um legado inestimével paraa contemporaneidade. Toda
a sua obra aponta para as potencialidades do ser humano (enquanto alma, mente e corpo) quando
este se percebe parte integrante de um cosmos. Hildegard € o chamado para um desafio ha muito
esguecido pela cultura ocidental: o de sermos tudo o que podemos ser. Se ndo tomamos essa postura
como imperativo diario, sucumbimos ao tédio, a apatia, a comodidade. Talvez a licdo maior dessa
monjatenhasido, precisamente, a de ndo sucumbir frente as adversidades de seu tempo.

2 Apontamentos biogr &ficos

Nascida em 1098 (morreria aos 82 anos, em 1179), pertencente a pequena nobreza, é verdade,
mas ainda assim filha de uma época hostil a dimensdo intelectual feminina. Desde peguena
apresentava uma saide muito fragil, e frequentemente ficava de cama com fortes dores na cabeca.
Imagina-se que, por todo o cuidado que sua salde exigia, quase impossivel diante das condicdes e
necessidades da época, por volta dos oito anos Hildegard foi confinada em um eremitério feminino
anexo a um mosteiro beneditino, onde viveria até os 50 anos de idade, quando saiu do mosteiro,
junto com as outras monjas, para fundar o seu proprio, naregido de Bingen. Essa independéncia s6
foi possivel gracas ao prestigio que Hildegard adquiriu, ndo apenas frente as demais autoridades
religiosas (inclusive o Papa Eugénio 1), mas também diante da nobreza e dos governantes (o
Imperador Frederico Barbarossa). Sua fama deve-se as suas competéncias em diversas esferas: foi
tedloga, medica profetisa, visionaria, compositora e dramaturga; ainda, € de grande vaor a
iconografia que compde suas obras visiondrias. E interessante salientar que, mesmo com todo o
prestigio adquirido, em nenhum momento Hildegard intentou inaugurar uma nova corrente de
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pensamento religioso, tendo permanecido sempre fiel a ortodoxia catélica, sem deixar, no entanto,
de combater heresias e vicios do clero. O fato € que, acima de tudo, Hildegard quis desvelar para
seus semel hantes os mistérios da palavr a, do cosmos, do homem. Elafoi a primeirade uma série de
mulheres influentes tanto na religid como na politica, e uma representante tipica
daaristocraciacultural beneditina. Orgulhosa de pertencer a umaélitesocial e espiritual,
manteve-se, no entanto, humilde e submissa a Deus. A fama conquistada por Hildegard a permitiu
ocupar um espaco inédito para uma mulher na histéria da religido. Inclusive, vale destacar que o
elemento feminino é recorrente em toda a sua obra, e é por essa 6tica que Hildegard se tornou,
atualmente, objeto de interesse para 0 campo dos estudos culturais e de género.

E importante salientar que Hildegard praticamente inaugura no Ocidente a tradicdo de
misticos concentrados na criagdo (cf. FOX, 1993). A concepcdo dessa criatividade é um dos
pontos-chave para se entender a obra da monja, que pbde em funcionamento uma “visdo
micro/macrocosmica de n6s mesmos, do universo” (p.11).

Hildegard diz: “soprando em toda a parte, o ar serve a todas as criaturas”. Esse
senso de interdependéncia cdésmica permeia toda a sua obra. Para Hildegard, a
teologia da PALAVRA néo trata de palavras, notas de rodapé e livros. Trata de
todas as criaturas, toda criatividade. “A PALAVRA ¢ vida, existéncia, espirito,
toda vegetacdo vicosa, toda criatividade. Esta PALAVRA manifesta-se em toda
criatura”, Hildegard canta. (FOX, 1993, p.11)

Assim, percebe-se que Hildegard concebe a palavra — e aqui se faz necessério atentar para o
fato de que se trata da palavra enquanto revelacdo de uma realidade divina — como manifestagéo
essencial do poder de Deus. Esse poder permearia toda a existéncia do homem e todas as criagOes
gue ele venha a produzir. Nesse sentido, a criatividade do ser humano é vista como uma béncéo
divina e, portanto, a arte seria a expressdo de uma vontade de Deus. E nessa perspectiva que
Hildegard afirma: “todas as artes Uteis e indispensaveis aos homens provém desse sopro de espirito
gue Deus insuflou no corpo do homem; e é por isso que € justo que todo o tempo eles louvem a
Deus” (BINGEN apud PERNOUD, 1996, p.126). Quando o homem canta, isto é, quando entoa a
palavra, ele vivencia a harmonia celeste contida em sua alma, e recorda 0 momento original, de
guando o homem vivia em unido com Deus. A interrupcdo deste propésito criativo humano
representaria uma ruptura no cosmo, um pecado, e com isso fica estabel ecida uma compreensdo néo
superficial do pecado: “em uma época em que é facil sentir a ira divina, Hildegard de Bingen
prefere que ousemos sentir o prazer divino” (UHLEIN, 1993, p.21). Esse prazer é o de criar,
revelar, e assim entrar em harmonia com o cosmos, louvando a Deus. Visdes, misica sacra,
medicina, teatro, tudo a que Hildegard se dedicou constitui um s caminho de expressdo do dom
dado por Deus.

Esse propdsito, o qual Hildegard levaria a cabo em seus anos de vida religiosa, muda
completamente o rumo de sua (e da nossa) histéria. Hildegard passou toda a sua adolescéncia e
parte da vida adulta silenciando suas experiéncias visionarias.

Numa anedota contada tardiamente (nos autos do deu processo de canonizagdo) ela
aparece exclamando diante de sua ama: “V& s6 que bezerrinho bonito, dentro desta
vaca. Ele é branco, com manchas no peito, nas patas e nas costas.” Quando o
bezerro nasce, agum tempo depois, constata-se que € exatamente conforme a
descricdo. Hildegard tinha, entdo, cinco anos. E antes mesmo ela diz: “No terceiro
ano de minha existéncia vi uma luz tal que minh’alma estremeceu, mas por causa
de minha pouca idade eu nada pude dizer”. E prossegue: “No oitavo ano de minha
existéncia, fui ofertada a Deus em oferenda espiritual e, até 0 meu décimo quinto
ano, vi muitas coisas e as vezes eu as dizia com toda a simplicidade, de modo que
0S que me escutavam se perguntavam de onde vinha e 0 que seria aquilo. E eu
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mesma me espantava porque do que via em minh’alma nem ao menos tinha a visao
exterior, e vendo que isso ndo acontecia a nenhuma outra pessoa, escondi quanto
pude a visdo que tinha em minh’alma. Ignorei muitas coisas do mundo exterior,
porgque estive doente com frequéncia, ainda no tempo em que minha mae me
amamentava e mais tarde, 0 que prejudicou meu desenvolvimento e me impediu de
ganhar forcas”.

Hildegard perguntou se a ama via 0 mesmo que ela, Hildegard; e tendo recebido
resposta negativa, tomou-se de pavor e ndo mais ousou revelar suas visdes a quem
guer gque fosse. No entanto, as vezes, no curso da conversa, ela falava de fatos que
iam acontecer e evocava, quando possuida por uma visdo, realidades que pareciam
estranhas aos que a escutavam. Quando esmaecia a forca da visdo que a fizera
revelar nogbes muito aém de sua idade, ela sentia vergonha, chorava
frequentemente, e calava-se tanto quanto possivel. Temendo que Ihe perguntassem
de onde Ihe vinha tal conhecimento, ndo ousava dizer mais nada. (PERNOUD,
1996, pp.12-13, grifos meus)

3 A obravisionaria

Em 1141, no entanto, um acontecimento iria reorientar a vida dessa mulher. Para ela, foi
como um ultimato divino, um chamado para a criagdo. Num instante de iluminagdo, Hildegard teria
alcancado a compreensdo das Sagradas Escrituras, o entendimento da palavra sagrada. Vendo uma
luz deslumbrante, Hildegard ouviu uma voz que ordenava que ela escrevesse: “Diz [...] estas
maravilhas e escreve-as tais como s&o ensinadas e ditas” (In: PERNOUD, 1996, p.17). E Deus,
portanto, quem afaz faar:

Eu havia sentido a for¢a de mistérios e visdes desde minha jovem idade, isto €,
desde o tempo em que eu tinha cerca de cinco anos, de modo admiravel, em mim
mesma, até agora; entretanto eu ndo a tinha revelado a nenhum homem, salvo a
alguns poucos homens religiosos, que viviam no mesmo estado em que vivia eu
mesma. De outra forma eu teria guardado um tranquilo siléncio todo esse tempo,
até o momento em que Deus quis manifestar-me isto por Sua graca. (BINGEN
apud PERNOUD, 1996, p.18)

A partir dai, Hildegard se empenha na transcricdo de suas experiéncias visionarias. Segundo
seus relatos, o que via era a palavra transformada em uma composi¢ao de luzes, cores, formas; suas
visdes eram, em esséncia, a revelacdo de Deus. Contando com a gjuda do monge Volmar, que a
auxiliou até o fim da vida, e posteriormente com Richardis, sua parceira de mosteiro, Hildegard
escreveu em latim sua primeira obra, entre 1141 e 1151, intitulada Scivias, abreviatura de Scito vias
Domini, “Conhecei os caminhos de Deus”. Essa obra apresenta, em sua primeira parte, seis visoes
gue concernem 0 homem e 0 cosmos, na segunda, possui sete visdes sobre a Igreja; na terceira
parte, com treze visdes, traga um percurso ao longo dos muros da cidade celestial até o encontro
com Deus, que marca o fim dos tempos. Outros dois livros de visdes seguem estrutura parecida:
Liber vitae meritorum e Liber divinorum operum (por volta de 1160 e 1170, respectivamente).

A obra visionaria de Hildegard von Bingen parece estar no centro do que Costa Lima (cf. O
controle do imaginéario, 1984) denominaria “crise das estruturas mentais” do medievo. Segundo o
tedrico, a partir do seculo XII seria possivel observar o despertar de um processo de “maturacao da
experiéncia da subjetividade”, no qual “cada fenbmeno passa a admitir varios sentidos e ao sujeito
passa a caber a apreensdo do adequado” (COSTA LIMA, 1984, p.12). Assim, passa a haver uma
valorizacdo do sujeito individual, a quem cabe a “descoberta da razdo orientadora” (p.13); o logos
deixa de ser de proveniéncia divina e passa a depender do engenho humano, do exercicio técnico da
razéo a qual cabe confrontar as varias concepcdes possiveis de verdade. A “ascensdo do individuo e
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o realce de sua subjetividade” (p.14) vao se associar os esforgos por uma centralizagéo do Estado na
|uta contra os interesses da nobreza feudal, 0 que promovera uma crise da aristocracia.

[..] a aencdo dedicada a0 subjetivo individual de um lado permeia as
manifestacGes “literarias” e judiciais, [...] ela se relaciona com os interesses da
centralizacdo do Estado, professados pela casa rea e pela burguesia nascente, em
contraposicdo aos valores e principios da aristocracia feudal. (COSTA LIMA,
1984, p.15)

O caso de Hildegard € hibrido: por um lado, conforme ja mencionamos, suas visoes e sua
capacidade para criar sdo vistas como dons divinos; por isso, seus relatos estéo pautados na Biblia,
sobretudo nos livros proféticos. Tratam-se de experiéncias individuais e autdgenas, que segundo a
monja ocorrem de acordo com o designio de Deus:

N&o tive as visdes em estado de sonoléncia, nem dormindo, nem em éxtase, nem
por meus olhos corporais ou por meus ouvidos humanos exteriores, eu ndo as
percebi em lugares escondidos, mas € estando acordada que eu as vejo com meus
olhos e minhas orelhas humanas, interiormente; simplesmente, em espirito, eu as
recebo em lugares abertos, segundo a vontade de Deus. (BINGEN apud
PERNOUD, 1996, p.18)

No entanto, é preciso considerar ainda que os relatos dessas visdes apresentam um conteido
alegorico e simbdlico intenso, altamente organizado, sobre o qual Hildegard explana nos
comentérios exegéticos que acompanham cada uma de suas ilustragdes. Esses aspectos apontam
para um inicio de consciéncia autoral, e podemos afirmar que sua obra vai além de um dom que
emana de Deus. Sua expressao é elaborada e essenciamente mistica, sgja na poesia, na musica, e
até mesmo na medicina. Por sua preocupacdo com a salde da ama, ela teria inaugurado uma
conduta de tratar o doente em vez de tratar a doenga (lembremos Oliver Sacks, para quem “a
pergunta crucial ndo diz respeito a doenca que tem tal pessoa, mas a pessoa que tem tal doenca”,
nas orelhas de seu livro Enxagueca, 1996).

4 Iconografia: o0 “ovo cosmico” e a aura da enxaqueca

E em uma das visdes de Scivias que esta a motivagio para esse estudo sobre literatura e
medicina. Trata-se da terceira visao, “O universo e o seu simbolismo”, ficou conhecida como “O
ovo cosmico”, pelo comentario da propria Hildegard a respeito da forma oval da figura em questéo,
apresentada a seguir:
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Fig.1“O ovo cosmico”, Hildegard de Bingen, civias, visdo I, 3. A iluminura origina data de cerca
de 1180 e foi destruida durante a Segunda Guerra Mundia. A imagem acima é digitalizagdo da copiaem
pergaminho realizada em 1925 e conservada no monsteiro de Wisbhaden.

Por meio dessafigura, Hildegard, ab mesmo tempo em que glorificaarevelacéo divina— que
rompe o0 campo da imagem para ultrapassar sua fronteira —, alegoriza a historia da compreenséo
humana acerca de Deus e seus designios. A formaoval, estreita no topo, larga no meio e pequena na
base, mostra as trés fases desse trgjeto. A principio, a humanidade agia de forma primitiva, sendo
peguena na compreensao; cabem aqui as quatro estrelas apresentadas no topo da imagem, que séo
respectivamente Saturno, Jupiter e Marte (a Divina Trindade) e o Sol (Cristo, cuja luz vem do céu
mas para a Terra). Mais tarde, por |he serem revelados o Antigo e Novo testamentos (as duas
estrelas seguintes), teve seu entendimento aargado. E quando surge a lgreja, representada pela Lua
(que depende da luz do Sol-Cristo). A base estreita revela as dificuldades de compreenséo divina
gue apocalipse trara.

Em termos simbdlicos, temos 0 ovo como representacdo da organicidade, da vida em criagdo
e daimplicacéo de coisas poderosas que ainda vao se revelar; representa ainda a dinamicidade entre
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os elementos e a interatividade Deus-Cosmos-Homem. E interessante observar aimportancia que é
dada a0 cosmos, a Terra e aos elementos em toda a obra hildegardiana. Considerando isso,
Jean-Claude Schmitt diria que a obra de Hildegard equivale a uma “cosmo-antropologia total”
(2008, p.3). Essa concepcao, vale ressatar, esta na base daideia medieval de medicina. Os estudos
hildegardianos na area se pautam por manter uma boa relacdo entre o corpo e a Terra, 0 coSmos,
porque dessa forma se conservaria o contato com o divino. Em algum momento da Historia, essa
imbricacdo entre cosmos e espiritualidade se perdeu nas religides ocidentais.

Ainda para fazer reverberar antropologia cosmica, a figura aborda os quatro e ementos
primordiais. De forma centripeta, temos uma primeira camada de fogo ativo, simbolizando o Deus
vivo (elemento fogo), o fogo sombrio que simboliza o purgatorio (elemento terra), 0 céu mais puro,
o éter, ssimbolizando a fé (elemento ar) e a camada Umida que nutre todo o sistema, remetendo ao
batismo e a purificacdo (el emento agua). No centro daimagem € possivel observar o globo terrestre,
no qual interagem conflituosamente os quatro elementos’; nesse choque de forgas que faz com que
0 globo trema ligeiramente, Hildegard identifica a sensacdo de fragilidade humana ao se ver
confrontada com a imensidao do poder de Deus, poder esse que se manifesta por todo 0 universo,
sua criagdo.

Para os pesquisadores David W. Dodick e J. Jay Gargus?, a imagem acima pode ser
considerada uma das primeiras representacfes iconograficas da aura da enxaqueca. O estudo dos
sintomas que a prépria Hildegard apresentava em seus escritos pessoais, além dos rel atos de pessoas
proximas a ela, endossaram a hipdtese de que as experiéncias vision&rias de Hildegard eram
decorrentes da enxagueca, mais especificamente da enxagueca classica (0 neurologista Oliver Sacks
chegou afirmar que essa era uma condico inegavel; Cf. SACKS, 1996, p.90). E sabido que os
pacientes de enxaqueca classica, alguns minutos ou horas antes de suas crises, apresentam o que se
chama de aura, certas ateracbes em suas fungdes do sistema nervoso que resultam em distarbios
visuais (fosfenos e escotomas positivos e negativos), auditivos, sensitivos e motores. Abaixo, a
titulo de comparacdo com o que podemos visumbrar na imagem do Ovo cosmico, uma breve
descrig&o dos sintomas mais comuns da aura:

[...] uma caracteristica proeminente € um ponto ou um grupo de pontos de luz que
bruxuleiam e se movem, geralmente de maneira ondulante, e sdo, o0 mais das vezes,
interpretados como estrelas de olhos flamgantes. Em um nimero bastante grande
de casos, uma luz, maior do que o resto, exibe uma série de figuras circulares
concéntricas de formas tremulantes; e com frequéncia séo descritas nitidas figuras
de fortificacdo, irradiando-se, em alguns casos, de uma area colorida. Com
frequéncia, as luzes déo a impressdo de funcionamento, fervura ou fermentacéo
descrita por tantos visionarios. (SINGER apud SACKS, 1996, p. 379)

Atestar que as visdes de Hildegard séo fruto da aura de enxaqueca ndo invalida nem diminui
suas Visoes, porque devemos ter em mente que € o que o individuo faz com determinada condicéo
clinica o que de fato importa. E preciso considerar, ainda, a extrema dificuldade em descrever as
alteracbes perceptivas que ocorrem ha aura da enxagueca, conforme pudemos notar nas
supracitadas declaracOes de Hildegard a respeito de sua infancia e juventude. Oliver Sacks trata
dessa questéo:

! E interessante notar que a imagem do globo terrestre nos faz lembrar do simbolo yin-yang, que também possui essa
conotacdo de equilibrio.

2 Cf. DODICK; GARGUS. “Mecanismos que deflagram a enxaqueca”. IN: Scientific American Brasil. Edicdo 76.
Setembro de 2008. Disponivel em: <http://www2.uol.com.br/sciam/reportagens/mecanismos _
gue_deflagram_a_enxagueca_imprimir.html>. Acesso em 10 dejulho de 2013.
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[..] E dificil obter boas descricbes porque muitos fendmenos de aura S50
imensamente estranhos — tdo estranhos que transcendem os poderes da linguagem,
e as boas descricBes tornam-se ainda mais raras devido a presenca de ago
sobrenatural e amedrontador, que faz a mente recuar sO de pensar no assunto.
(SACKS, 1996, p.89)

Consideracoesfinais

Tendo em vista todos esses aspectos, é ainda mais impressionante ler a obra hildegardiana e a
exegese de sua iconografia, em que cada termo, simbolo e imagem tém a precisdo, a forca e a
beleza de uma palavra num poema. E nesse sentido que Oliver Sacks declara:

Essas visdes constituem um exemplo excepcional da maneira como um evento
fisioldgico banal, detestavel ou sem significado para a grande maioria das pessoas,
pode tornar-se, em uma consciéncia privilegiada, a base de uma inspiracéo extética
suprema. (SACKS, 1996, p.382)

A licdo de ndo sucumbir, o desafio de sermos tudo 0 que podemos ser (e até o que ndo nos &
permitido), potencializa-se e ganha inimeras dimensdes quando tratamos a obra hildegardiana
dentro do ambito da medicina. De um lado, o quadro clinico da enxaqueca e de sua aura fazem o
paciente perceber que

[...] o fato de que nossas fungdes superiores — consciéncia e “eu” — ndo sdo
entidades auto-suficientes, “acima” do corpo, mas construtos neuropsicolégicos —

processos — dependentes da continuidade da experiéncia corpora e da integragéo
desta. (SACKS, 1996, p.143)

E, de outro lado, a leitura da obra de Hildegard faz o leitor perceber que é necessario manter
Vivo 0 desgjo utopico de integracdo entre 0 homem e o cosmos, buscando resgatar na fé ou na ética
diaria, qualquer que sgja sua crenga, um compromisso com a realidade imediata, concreta como €
concreta a relagdo entre seu corpo e aterra em que pisa, a dgua que bebe, 0 ar que respira e o calor
que 0 aguece.
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