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RESUMO

O estudo explora sobre os impactos do isolamento social nos processos psicoldgicos dos
estudantes brasileiros do ensino basico. Diante das medidas restritivas impostas pela
pandemia do COVID-19, observa-se uma influéncia substancial nas dimensdes emocionais e
no desenvolvimento psicoldgico desses alunos. O isolamento social tem gerado sentimentos
de soliddo, ansiedade e estresse, refletindo-se de maneira negativa no desempenho
académico, na motivacao e na salude mental dos estudantes. Desse modo, o estudo conclui
que o isolamento social afetou negativamente os aspectos psicoldgicos dos estudantes
brasileiros. Além disso, aponta para a necessidade de estudos longitudinais para compreender
os impactos a longo prazo dessa experiéncia singular.

Palavras-chave: Processos Psicoldgicos, Isolamento Social, Estudantes Brasileiros.

ABSTRACT

The study explores the impacts of social isolation on the psychological processes of Brazilian
elementary school students. Faced with the restrictive measures imposed by the COVID-19
pandemic, a substantial influence is observed on the emotional dimensions and psychological
development of these students. Social isolation has generated feelings of loneliness, anxiety,
and stress, negatively affecting academic performance, motivation, and mental health. Thus,
the study concludes that social isolation has negatively affected the psychological aspects of
Brazilian students. Additionally, it points to the need for longitudinal studies to understand
the long-term impacts of this unique experience.

Key-words: Psychological Processes, Social Isolation, Brazilian Students.

INTRODUGCAO

A pandemia de COVID-19, que eclodiu no final de 2019, desencadeou transformacgoes

profundas em todas as esferas da sociedade global, acarretando prejuizos significativos,
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- camp educacional (SILVA, 2022). A respeito, Vazquez et al (2

observaram que 10,5% dos estudantes do Ensino Fundamental e Médio em escolas publica

estaduais e municipais de Sdo Paulo que participaram de sua pesquisa, apresentaram
sintomas depressivos graves, e 47,5% sintomas ansiosos graves, agravados potencialmente
pela pandemia.

Conforme Santos e Zaboroski (2020), a pandemia trouxe um senso de urgéncia e
adaptacao tanto para alunos quanto para professores, resultando na implementacdo rapida
de estratégias, como a interrupcao das atividades presenciais e a adesao ao Ensino Remoto
Emergencial (ERE). No entanto, essa medida ndo apenas interrompeu as atividades
presenciais nas instituicdes educacionais, mas também gerou instabilidade emocional nos
estudantes, que precisaram se adaptar a um novo ambiente de aprendizado virtual,
frequentemente sem o suporte adequado.

Ao explorar o contexto brasileiro, é crucial reconhecer as nuances socioeconémicas do
pais, evidenciando como o isolamento social pode ter afetado os estudantes de maneira
desigual, agravando disparidades sociais ja existentes. Adicionalmente, é notavel que
estudantes provenientes de classes sociais mais baixas enfrentam desafios relacionados a
exclusdo digital, devido a falta de acesso aos recursos essenciais para participar das aulas
online (SILVA, SANTOS e LIMA, 2020).

Além disso, é importante evidenciar a influéncia do isolamento na construcdao da
identidade dos jovens. Segundo Pfeifer e Allen (2021), a pandemia de COVID-19 provocou
uma ruptura nos lacos sociais e interrompeu uma rotina fundamental para o desenvolvimento
de alunos do ensino basico, ocorrendo justamente em uma fase da vida em que se esta
estabelecendo relagdes interpessoais e aprimorando habilidades sociais.

Diante do exposto, esta analise objetiva descrever o impacto do isolamento social nos
processos psicologicos dos estudantes brasileiros do ensino basico, proporcionando uma
analise das implicacdes dessa medida de contencdo na salde mental e no desenvolvimento

emocional desses jovens.

REFERENCIAL TEORICO

No final de 2019, a comunidade cientifica de Wuhan, China, detectou um virus
emergente, mais tarde designado como SARS-CoV-2 ou COVID-19. Os especialistas em saude
ressaltaram a alta capacidade de transmissdo do virus, tanto por contato direto quanto por
meio de goticulas respiratdérias (ROTHAN, 2020). O Brasil confirmou seu primeiro caso em 26
de fevereiro de 2020. Em pouco tempo, o virus se disseminou amplamente pelo pais,
resultando em transmissao comunitaria em varias regides. Nesse sentido, vinte dias apds o
primeiro ébito notificado de COVID-19 no Brasil, em 17 de margo de 2020, a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) classificou a doenga como pandémica (SCHMIDT et al., 2020).
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atentas ao impacto e a rapida propagacdo do novo coronavirus globalmente. Diante

preocupacao com a velocidade de transmissdo e contagio, a Organizacdo Mundial de Saude

(OMS) instou os paises a implementarem medidas urgentes para conter a disseminacgdo da
pandemia. Entre essas medidas, o isolamento social foi recomendado como uma estratégia
crucial para proteger a salde publica (MALTA, 2020).

Em resposta a pandemia de COVID-19, as instituicdes educacionais em todo o pais
tiveram que suspender as aulas presenciais em marco de 2020. Essa decisao seguiu
orientagdes das autoridades de salde, incluindo a Organizacdao Mundial de Saude (OMS), que
enfatizou o isolamento social como prioridade. Nesse sentido, o fechamento temporario das
instalacdes escolares e a abrupta decisdo de suspender as aulas presenciais impossibilitaram
qualquer preparagao, planejamento ou organizagao para oferecer alternativas educacionais
no ambiente doméstico. Isso abrange a falta de um planejamento adequado para ajustar as
sequéncias didaticas a nova realidade, a auséncia de apoio técnico e formacao para os
professores no uso de diferentes ferramentas, bem como a falta de suporte em termos de
equipamentos e infraestrutura para os alunos e suas familias (FERREIRA, 2020).

Diante desse contexto, surgiu a necessidade de buscar solugdes para compensar o
fechamento das instituigdes educacionais. Assim, o Ensino Remoto Emergencial é escolhido
como principal alternativa. Apesar de sua adogao generalizada, essa decisdo gera debates em
varias areas, buscando avaliar sua eficacia em diferentes contextos sociais (DA SILVA, 2020).

Para compreender o impacto do isolamento social, vamos nos basear na teoria socio-
histérica de Vygotsky. De acordo com esse tedrico, as caracteristicas individuais ndo sdo
inatas, mas culturalmente construidas e internalizadas ao longo da histéria. Vygotsky ressalta
a estreita relagdo entre o individuo e o ambiente social, enfatizando a influéncia da cultura e
da interagdo na formacdo do sujeito, sem desconsiderar os aspectos bioldgicos e fisicos. Essa
abordagem proporciona uma visao abrangente e integrativa do desenvolvimento humano,
qgue continua sendo uma fonte significativa de inspiracdo para a psicologia contemporanea,

de acordo com a teoria histdérico-cultural:

o individuo se constitui enquanto tal ndo somente devido aos processos
de maturagdo organica, mas, principalmente, através de suas
interagbes sociais, a partir das trocas estabelecidas com seus
semelhantes. As fungdes psiquicas humanas estdo intimamente
vinculadas ao aprendizado, & apropriacdo (por intermédio da
linguagem) do legado cultural de seu grupo (REGO, 1995, p. 109).

Diante do exposto, fica evidente que a interacdo reciproca entre os sujeitos e o
ambiente desempenha um papel crucial no processo de aprendizagem. Nesse sentido, tanto
moldamos quanto somos moldados pelo meio em que vivemos. Assim, o aprendizado ocorre

de forma bidirecional durante o processo interacionista, contribuindo para o desenvolvimento
do individuo (DAMIANI e NEVES, 2009).
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impedindo a realizagdo de atividades habituais e forcando a convivéncia integral com o

membros da familia em casa (SANTOS et al., 2020). Isso, por sua vez, gerou preocupagoes,

pois, de acordo com Rodrigues e Lins (2020), a afetividade desempenha um papel
fundamental na construcdo de relacionamentos familiares saudaveis. No entanto,
dependendo do contexto familiar, a sensagdo de tédio pode surgir, influenciando nos niveis
de irritabilidade das criancas e no comportamento reativo dos pais, o que pode intensificar

situagOes de tensao e violéncia dentro da familia (REIS et a/, 2021).

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma pesquisa bibliografica narrativa, que tem como objetivo
explorar os impactos psicolégicos do isolamento social em estudantes brasileiros, utilizando
pesquisas existentes como base.

Os artigos foram obtidos através do Google Académico, uma ferramenta de busca
online especializada em literatura académica brasileira. Foram utilizadas as palavras-chave
"impactos psicolégicos", "isolamento social" e "estudantes na pandemia", com limitacdo de
publicagOes entre os anos de 2020 e 2023.

Foram escolhidos 23 artigos como referéncia critica para a elaboragdo deste estudo,
enquanto outros 31 foram excluidos por serem redundantes e ndo contribuirem com novos

dados ou informacgoes relevantes para os objetivos da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As mudangas abruptas na vida dos estudantes tém um impacto significativo na
motivacdo escolar, influenciando suas respostas emocionais e comportamentais. O isolamento
social durante a quarentena desencadeou emocGes como medo, angustia e preocupagdo em
toda a populagao, especialmente em criancas e adolescentes (POLANCZYK et al., 2020). Isso
se deve ndo apenas a preocupagao com entes queridos, mas também ao papel essencial que
o contato e as interacdes sociais desempenham no desenvolvimento dos adolescentes
(SANTOS et al., 2021).

Considerando a importancia fundamental das interagbes sociais, especialmente
durante a pré-adolescéncia e adolescéncia, caracterizadas por oscilagdbes de humor
rapidamente reversiveis, a promogao da inclusdo social surge como um processo motivador
para os estudantes. Entretanto, durante o periodo de isolamento na adolescéncia, momento
de busca por autonomia e formacdo identitaria, os adolescentes se viram obrigados a

contradizer as normas sociais. Apesar de recorrerem a alternativas de relacionamento a
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De acordo com Gomes et al. (2022), durante o periodo de quarentena aspectos
essenciais do desenvolvimento infantil e adolescente, como interagdes ludicas, convivéncia
com a diversidade, controle emocional, gerenciamento de impulsos e resolucao de conflitos,
foram severamente prejudicados. Essa privacdo de experiéncias presenciais resultou na perda
de valiosas oportunidades para o aprendizado e crescimento.

Diante disso, Meireles (2020) destaca a importdncia de capacitar criancas e
adolescentes para lidar com demandas emocionais, sociais e cognitivas, promovendo
relacionamentos interpessoais saudaveis. Entretanto, a rapida adaptacdo das competéncias
emocionais ao ambiente virtual comprometeu o ensino e aprendizagem. Melo et al. (2020)
associam esse comprometimento ao ensino remoto emergencial, que promoveu uma
dependéncia excessiva de dispositivos eletrénicos. Isso resultou em aumento do estresse,
ansiedade e perturbagdes nos padroes de sono e alimentacao entre os estudantes (Gomes et
al., 2022).

Cabe pontuar que adolescentes submetidos a contextos estressantes durante o
isolamento exibiram niveis elevados de cortisol, um hormoénio regulador do estresse, em
comparagao com aqueles ndo em quarentena. Essas alteragdes hormonais estao intimamente
ligadas ao sistema nervoso e ao sistema imunoldgico, desempenhando papel fundamental
nas emogoes, aprendizagem, memoria e desenvolvimento (Santos et al.,, 2021). O
desequilibrio nos niveis de cortisol pode resultar em danos a salde e aumentar o
comportamento reativo dos jovens, como agressividade, como forma de defesa (Gomes et
al., 2022).

Mangueira et al. (2020) destacam que em grupos mais vulneraveis, como os de classes
socioecondmicas desfavorecidas e aqueles com condicGes de salide mental preexistentes, ha
uma maior incidéncia de problemas psicossociais. O periodo de isolamento social acentuou as
disparidades educacionais ja presentes devido as desigualdades socioeconémicas no Brasil,
como observado por Gomes et al. (2022), devido a falta de investimento e politicas publicas
eficazes para o ensino remoto. Dessa forma, a desigualdade socioeconO6mica influencia
diretamente a inclusdo e motivacdo escolar, aspectos que idealmente deveriam ser
abrangentes para todas as criangas e jovens com necessidades educativas.

De acordo com dados da Unesco (2020), o isolamento decorrente da pandemia afetou
principalmente os estudantes de familias menos favorecidas, resultando em subnutrigdo,
aumento da exposicdao a violéncia doméstica e a situacdes de risco, além de um acesso
desigual as plataformas de ensino a distancia. Vidal e Miranda (2020) destacam que a
auséncia da escola, muitas vezes vista como uma instituicdo de protegao infantojuvenil, tem
deixado um vazio propicio para situagées de negligéncia, o que contribui para o aumento da

evasdo escolar durante esse periodo desafiador.
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COVID-19 tém exercido uma influéncia consideravel no desenvolvimento psicoldégico do

jovens, especialmente no contexto do processo de aprendizagem (GOMES et al.,2022)

CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia e o isolamento social representaram um desafio consideravel para
os estudantes, gerando implicacdes psicolégicas que demandam atengdo minuciosa de
instituicdes educacionais, pais, professores e autoridades governamentais. Apesar do retorno
das atividades académicas ao formato presencial, destaca-se uma lacuna significativa na
discussdo sobre o impacto do periodo de distanciamento no ensino e aprendizagem dos
estudantes na formacdo basica.

Compreender e abordar as consequéncias emocionais desses eventos é crucial para
estabelecer estratégias eficazes de apoio, promovendo um ambiente educacional adaptavel.
Aprofundar a exploracdo dessas consequéncias € essencial para atender as necessidades
educacionais em constante evolugdo e desenvolver estratégias mais eficazes alinhadas com
as exigéncias do futuro. Ambas as abordagens convergem para uma atengao continua aos
aspectos emocionais e educacionais dos estudantes, visando nao apenas a recuperagdao, mas
também o fortalecimento do sistema educacional.

Portanto, torna-se imperativo, em primeiro lugar, incentivar a pesquisa para uma
avaliagdo continua dos impactos psicoldgicos e educacionais deixados a longo prazo por esse
periodo desafiador. Dessa maneira, sera possivel acompanhar de forma sistematica e
abrangente os desdobramentos e buscar solugdes eficazes para os desafios impostos pela
pandemia. Essa abordagem reflete um compromisso fundamental em lidar de maneira
proativa e informada com os impactos duradouros, visando ndo apenas a recuperagdo, mas

também ao fortalecimento e a evolucdo do sistema educacional.
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