Efeito do treinamento isocarga mondtono e periodizado sobre pardmetros bioquimicos sericos,
teciduais e perfil morfoldgico de ratos nadadores.
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Apesar de sabermos que o treinamento de alta intensidade promove adaptacGes distintas quando
comparado ao de baixa intensidade, ndo ha relatos sobre tais distingdes quando equiparadas as
cargas totais de treinamento. Além disso, variaces de volume e intensidade ao longo do
treinamento também podem interferir nos processos adaptativos. Diante deste contexto, a presente
pesquisa investigou os efeitos do treinamento isocarga monotono e periodizado em diferentes
intensidades préximas ao limiar anaerébio (LAn) sobre pardmetros bioquimicos e perfil
morfoldgico de ratos nadadores. Apds um periodo de adaptacdo ao meio liquido, 60 ratos (Wistar)
realizaram o teste do lactato minimo para determinacdo do LAnN, e foram separados aleatoriamente
em 6 grupos: baseline (BL, eutanasiado antes do periodo de treinamento), controle (GC, nédo
treinado), treinados monotonamente a 80, 100 e 120% do LAn (G80, G100 e G120,
respectivamente) e um grupo treinado sob periodizacéo linear (GPE). Os grupos G80, G100 e G120
realizaram sessfes didrias (6 dias/semana) de exercicio com duracdo de 37,5, 30 e 25min,
respectivamente. O GPE realizou sessdes com intensidades de 60, 100, 120 e 260% do LAnN
distribuidas ao longo do periodo de treinamento. Os animais foram pesados semanalmente e
eutanasiados ao final do treinamento apds 24h de repouso. Foram coletadas amostras de sangue
para dosagens de glicose (GLI), colesterol (COL), triglicerideos, proteina total, albumina (ALB),
acido drico (AU), lactato desidrogenase, creatina quinase (CK), creatinina, ureia, HDL, LDL e
acidos graxos livres (AGL). Amostras de tecido hepatico, por¢do vermelha do gastrocnémio e do
gluteo foram coletadas para quantificacdo de estoques de glicogénio. As gorduras epididimal (EPI),
retroperitoneal (RET) e tecido adiposo marrom (TAM) foram extraidas e pesadas. Foi utilizado a
ANOVA para comparacdo de médias com nivel de significancia de 5%. Foram observadas redugdes
de AU em todos os animais treinados comparado ao GC, elevacGes de CK no GC em comparacdo a
todos os grupos treinados e reducfes de LDL e AGL apenas para 0 GPE. Apenas o GPE apresentou
aumento nos estoques de glicogénio hepatico. Foi observado um ganho de massa corporal maior do
GC a partir da 6% semana, em comparacao aos demais grupos treinados. Todos o0s animais treinados
apresentaram menor quantidade de gordura RET em comparacdo ao GC e maior quantidade de
TAM em comparacdo ao GC e BL. Nossos resultados sugerem gue o treinamento isocarga realizado
em diferentes intensidades promove adaptacdes similares ao organismo, a0 menos quando
considerados 0s aspectos bioquimicos. Entretanto, quando realizado com variacdes de volume e
intensidade, o treinamento promove melhores repostas em termos de supercompensacdo de
glicogénio, reducdo de AGL e LDL séricos, que podem ser consideradas como adaptacfes positivas
para o desempenho e satde. Apoio FAPESP (2014/10336-9) e CNPQ (442934/2014-9).
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