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O fato do atletismo ser considerado contetdo da Educagdo Fisica escolar, ndo viabiliza que este
automaticamente ocorra em ambientes escolares, estudos apontam que a auséncia do ensino do
atletismo, muitas vezes se justifica pela falta de espacgo fisico, materiais oficiais, interesse dos
alunos e professores, formacédo profissional deficiente entre outros. Em detrimento a problematica
exposta emerge 0 objetivo do presente estudo que € apresentar a experiéncia de discutir, planejar,
organizar e vivenciar uma proposicao de intervencdo pedagogica em uma escola publica estadual,
alocada no municipio de Caceres/MT, proposicdo essa, relacionada ao conteddo de atletismo,
ofertado nos anos finais do ensino fundamental, com aproximadamente trinta e trés alunos,
considerando viabilizar possibilidades de experimentar, fruir e apreciar o correr, saltar e lancar em
um circuito de mini atletismo. Este estudo foi desenvolvido dentro de uma disciplina - Praticas
Curriculares Il - do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da UNEMAT, composta por
académicos/as do segundo semestre, no ano de 2016. Para a execucdo da propositura, trés fases
foram realizadas, sendo elas: Apropriacdo de referencial tedrico acerca da tematica, oficinas para
aprendizagem, fabricacdo dos materiais alternativos referentes ao mini atletismo e vivéncia
preparatéria do circuito de atividades com os proprios académicos como forma de piloto. Na
aplicacdo da proposta - culminancia da acdo pedagogica - no espaco escolar foram organizados 0s
setores na quadra da escola em formato de circuito, envolvendo trés estacdes, e por sua vez, 0s
alunos foram organizados em trés equipes e as praticas corporais ocorriam simultaneamente em
cada estacdo: estacdo de saltos, lancamentos, corridas de velocidade e por fim realizaram a corrida
de resisténcia, que consistia em completar uma volta na parte exterior da quadra com as maos
unidas com a sua equipe, favorecendo o trabalho coletivo e propiciando maior interacdo entre 0s
participantes. Encerradas as atividades os materiais pedagdgicos construidos pelos académicos/as
foram doados a escola. Com base na experiéncia vivenciada acreditamos que é possivel vivenciar o
atletismo em espagos escolares, e que uma promissora alternativa para as limitacGes de materiais e
infraestrutura oficiais, seja a de estimular a autoria dos alunos, incentivando o protagonismo e
participacdo. O resultado dessa intervencdo permitiu-nos vivenciar as possibilidades pedagdgicas
alcancando as dimensdes do conteldo - conceitual, procedimental e atitudinal - e apesar das
dificuldades anteriormente citadas, percebemos grande entusiasmo, envolvimento e
comprometimento dos alunos e académicos, chancelando assim que é possivel e preciso possibilitar
0 atletismo na escola.
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