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Resumo: Visto o nivel de complexidade que o Futebol praticado hoje alcangou, sdo necessarias
diversas formas de melhorar o desempenho das equipes, tanto no coletivo, quanto no individual, e
para isso, é inevitavel que essa busca passe pelos olhos e conhecimento da comissdo técnica, a qual,
por meio de diversos instrumentos e ferramentas de trabalho podem contribuir, e nesse contexto, o
modelo de jogo e a analise de desempenho, tem uma enorme importancia para guiar as equipes em
busca de melhores resultados. Método: Para tal anlise, est4 sendo realizado um questionario com o
Treinador de uma equipe sub-17 associada a Federac¢do Paulista de Futebol, e a0 mesmo tempo, o
acompanhamento das sessdes de treinamento e jogos da equipe. Resultados: E possivel, perceber a
evolucdo que a area da analise de desempenho vem tendo dentro do meio futebol nos ultimos
quinze anos, e consequentemente, isso implica em novas formas e métodos de se melhorar a
compreensdo tatica e interacdo entre os jogadores, com o objetivo de se encontrar padrbes de
principios de jogo (Sarmiento et al, 2016). As informacdes que podem ser obtidas a partir da analise
de jogo/desempenho, indicam ao treinador, informacdes importantes sobre o time a se enfrentar
(transicdo, fase ofensiva, fase defensiva, bolas paradas), além de trazer ao treinador e ao time,
feedbacks individuais e coletivos sobre a equipe, e estdo comecando a servir de auxilio para a
preparacdo de sessbes de treinamento e ajustes no modelo de jogo (Moraes; Cardoso; Teoldo,
2014). Seguindo nesse contexto, os resultados obtidos até aqui mostram uma significativa ligacao
entre 0 modelo de jogo e as sessBes de treinamento, sendo o primeiro o norteador do segundo, com
a analise de desempenho servindo como um instrumento para ambos. Conclusdo: Pode ser visto
que o Modelo de Jogo vem ganhando uma importancia significativa entre as comissdes técnicas,
sendo a partir dele, a base da periodizacdo, as sessdes de treinamento de uma equipe, e a forma que
a equipe ira se portar durante o jogo. E concomitantemente a analise de desempenho vem sendo
utilizado como uma ferramenta para auxiliar na conexao entre 0 modelo de jogo, as sessdes de
treinamento e o jogo em si. Apoio: PIBIC
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