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O judd é um esporte de combate com caracteristica intermitente por compreender diferentes acoes
ofensivas e defensivas de alta intensidade, alternadas por periodos de pausa. As acdes decisivas para
0 combate recebem aporte energético dos metabolismos anaerobios e exigem um eficiente processo
de restauracdo. Assim, a predominancia do metabolismo aerobio durante a luta permite a constante
realizacdo destas acGes. Apesar disso, sdo restritos os protocolos de avaliacdo da capacidade aerobia
que respeitam os gestos especificos do jud6. Por determinar aspectos anaerobios e a capacidade
aerobia em unica sessdo, o Teste do Lactato Minimo (TLM) pode ser uma interessante ferramenta
para avaliacdo de judocas. Desse modo, o objetivo do estudo foi adaptar o Teste do Lactato Minimo
para avaliacdo de pardmetros aerobios e anaerobios no judd, a partir da aplicacdo do movimento
Tsurikomi. O TLM foi aplicado a 7 judocas (21 + 3 anos, 66,7 + 10,3 Kg e estatura 1,7 + 0,1 m). O
protocolo consistiu de trés fases. Fase 1: aplicacdo do Special Judo Fitness Test (SJFT) para a
inducdo da hiperlactacidemia e avaliacdo anaerobia; Fase 2: 8 min de pausa passiva; Fase 3:
esforcos progressivos (estagios de 3 min), utilizando para as entradas de golpes (Uchikomi) o
movimento de Tsurikomi (puxar e levantar o oponente para a realizagdo de um golpe). Tanto a
intensidade inicial como a taxa de incremento foram de 10 golpes/min. As amostras de sangue
foram extraidas no 7° min da fase 2 e ao final de cada estagio da fase 3. Para analisar o sucesso do
TLM na determinacdo da capacidade aerdbia, foram adotados como critério a aplicagdo adequada
do ajuste polinomial de 22 ordem, 0 R? > 0,8 e o formato da curva em “U”. Os resultados obtidos
estdo apresentados como média + DP. O pardmetro anaerdbio, representado pelo Indice do SJFT, foi
de 13,1 £ 2,2 (classificado como bom), com concentracdo de lactato de 10,5 £ 0,8 mM atingida ao
7° min. Esse primeiro resultado aponta que o SJFT pode ser utilizado para a inducdo
hiperlactacidémica. Por outro lado, quando analisada a taxa de sucesso do TLM para determinacéo
da capacidade aerdbia nessas condicdes, observou-se efetividade em apenas em 28,6% dos casos
(n=7) e iLAN de 46 + 16 golpes/min. Este resultado pode estar relacionado a taxa de incremento e a
aplicacdo do movimento de Tsurikomi, uma vez que nédo representa a poténcia total de um golpe.
Estes fatores podem ndo ter contribuido para alteracGes significativas nas concentracGes de lactato
na fase 3, comprometendo o ajuste polinomial. Embora essa proposta inicial ndo tenha atendido os
critérios de sucesso previamente estabelecidos, as vantagens da adaptacdo do TLM a especificidade
do judd ndo devem ser descartadas. Nossos resultados sugerem ajustes na fase 3, com mudancas na
imposicdo da intensidade e/ou aplicacdo de outros golpes para avaliacdo dos parametros aerobios e
anaerobios de judocas. APOIO FAPESP (2018/05821-6) e CAPES (Cdédigo de Financiamento 001)
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