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Avaliacéo do desenvolvimento motor em pessoas com transtorno do desenvolvimento intelectual
(TDI) atraveés de oficinas inclusivas de Taekwondo.

Castro, N.M.; Guimaraes, M.M.B.; Santos, T.Y.J.; Pinheiro, L.T.E.; Souza, E.D.

O desenvolvimento da educagéo inclusiva tem sido alvo de diversas discussées no Brasil e no
mundo, tendo como marco fundamental a declaracdo de Salamanca tratando sobre politicas e
praticas da educacdo especial. O acesso a inclusdo faz-se cada vez mais necessario frente as
dificuldades enfrentadas na acessibilidade, seja no &mbito do convivio social, de politicas publicas
ou na inser¢do no mercado de trabalho. O desenvolvimento das potencialidades motoras torna-se
um agente facilitador do desenvolvimento da autonomia e independéncia da populacdo
diagnosticada com Transtorno do Desenvolvimento Intelectual (TDI). O objetivo deste estudo foi
avaliar a capacidade de desenvolvimento motor durante oficinas inclusivas de Taekwondo, através
do instrumento denominado Indicadores de Desenvolvimento Olga Kos (IDOK) de Fisioterapia e
Artes Marciais, desenvolvido pelo Departamento de Pesquisas do Instituto Olga Kos de Incluséo
Cultural, com base em critérios previamente definidos pela CIF (Classificacdo Internacional de
Funcionalidade) e MIF (Medida de Independéncia Funcional). Foram submetidos ao estudo 70
sujeitos com TDI e/ou em situagdo de vulnerabilidade social, 81,4% desses participantes
apresentavam diagnostico de TDI. As oficinas foram realizadas na Zona Sul de Sdo Paulo, com
duragéo de uma hora, duas vezes por semana. Os resultados apresentados referem-se ao grupo de 57
participantes com diagnostico médico de TDI. A amostra era composta por 56,14% de participantes
do género masculino e 43,86% feminino, com idade entre 8 e 53 anos, média de idade de 21,6 anos.
Foram incluidos no estudo participantes regularmente matriculados no projeto, com frequéncia
regular e que assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. O método foi estruturado pela
aplicacdo do IDOK fisioterapia e Artes Marciais no inicio e ap0s seis meses de desenvolvimento
dos trabalhos, visando analisar a variacdo do desenvolvimento motor pré e pos intervencdo
esportivas. Os dados obtidos foram analisados através de fatores descritivos (média e desvio
padrdo) para identificacdo da amostra, e tratados através do Programa IBM SPSS Statiscs 2.0.
Foram realizados Test T de Student com nivel de significancia p<0,05. Os resultados demonstram
um desenvolvimento significativo em todos os critérios avaliados no IDOK Artes Marciais, como
saudacdo, formacdo, aquecimento, visao e técnicas especificas da pratica. Com relacdo ao IDOK de
Fisioterapia, foram constatados evolucdo significativas com relacdo a consciéncia corporal,
lateralidade, praxia grossa e fina, aquisicdo e manutencdo das posturas baixas. Conclui-se que a
pratica da arte marcial inclusiva, realizada com a presenca de participantes com e sem deficiéncia
colaborou com o resultado satisfatério em relacdo ao desenvolvimento motor dos fatores avaliados.
Sugere-se que o aprimoramento das habilidades motoras avaliadas colabora para a realizagcdo de
tarefas diarias com maior independéncia e autonomia das pessoas com TDI.
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