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Efeitos da atividade fisica na cogni¢do do idoso em Ayacucho

Narvaez-Lope, F.R.; Infante-Escriba, G.; Gutiérrez-Acosta, R.K. Gutiérrez-Huamani, O
Universidade Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho, Peru

O mundo esta passando por uma populacao envelhecida devido ao aumento de adultos mais velhos.
Sendo uma populacdo com escassos programas de atencdo que garantem a qualidade de vida,
cognicdo e saude. O envelhecimento é o conjunto de mudancas inevitaveis e irreversiveis ao longo
do tempo. Este processo € acompanhado por alteragdes morfologicas, psicologicas, funcionais e
bioquimicas, perda de capacidades fisicas e mentais, a reserva afeta o corpo, cobrindo toda a vida e
seus efeitos variam de pessoa. O comprometimento cognitivo humano é um fendmeno normal,
inevitavel e irreversivel, a longo e curto prazo a capacidade funcional diminui. A atividade fisica
pode manter a cognicdo com o envelhecimento saudavel. O Laboratorio de Atividade Fisica e
Salde realizam acdes direcionadas a atencdo da crescente populacdo de idosos da nossa localidade,
como resposta a tendéncia de envelhecimento da populagdo mundial. O objetivo foi determinar os
efeitos de um programa de atividade fisica sobre a cogni¢do em adultos mais velhos em Ayacucho -
2016. A amostra de trabalho foi de 24 voluntarios maior de 58 anos de idade, que tenham assinado
o termo de consentimento livre e esclarecido, participar de 90% das sessfes. O método utilizado foi
tipo pré-experimental, pré-teste e pos-teste os polos com uma Unica amostra. O programa de
atividade fisica foi disseminado através da midia local e das redes sociais. Os instrumentos
utilizados na coleta de dados foram utilizados no Montreal Cognivi Assessment (MOCA) e no
WAIS-111. As caracteristicas da mostra em idade foi 63,2 + 5,0; 11,6 + 2,33 anos de escolaridade.
Os resultados significativos foram na memoria seméantica com 4,12 + 0,85 pontos do pré-teste em
comparacédo de 4,58 + 0,50 do pds-teste como um valor de p = 0,01 no Wilcoxon Teste. Na atencao
com 5,04 + 0,69 pontos do pré-teste em comparacdo de 5,54 + 0,50 do p6s-teste com um valor de p
= 0,00 no Wilcoxon teste. No acertar nameros com 32,75 + 6,92 pontos do pré-teste em comparacao
de 36,45 + 5,94 do pds-teste com um valor de p = 0,00 no Wilcoxon teste. No nimero errado com
5,66 + 1,37 pontos do pré-teste em comparacdo de 3,12 + 1,15 do pds-teste com um valor de p =
0,00 no Wilcoxon teste. A conclusdo é que o programa de atividade fisica tem efeito significativo
de melhora na memoria semantica e atencdo de idosos em Ayacucho, controlando as variaveis
cognitivas com 0 MOCA e o WAIS-I1II. Correndo o risco de ndo generalizar a concluséo por néo ter
um grupo controle, e ndo controlar a variavel de aprendizagem do teste por idosos. A implicacédo € a
pratica de programas de atividade fisica nos idosos melhora a saude, e € uma responsabilidade
social das Universidades o trabalho na prevencdo e reabilitacdo da deterioracdo mental com
programas de atividade fisica para manter a satde e a qualidade de vida. Apoio LAFS-EPEF.
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