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Capacidade cardiorrespiratoria ndo representa indicador efetivo do efeito do exercicio fisico sobre a
fungéo cognitiva de idosos ativos.

Porto, M*., Almeida, M.L?., Miyazaki, A.H.L.2, Lacchini, R%., Bueno Junior®, C.R, Papoti, M°.
'Centro Universitario UNIFAFIBE, *Universidade de S&o Paulo, Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto, *Universidade de Sao Paulo - Escola de Educacéo Fisica e Esporte de Ribeirdo
Preto.

O avango da idade é acompanhado por diversas alteragdes morfofisiolégicas, que marcam o
declinio nos sistemas organicos, acarretando diminuicéo da funcionalidade, dentre elas destaca-se a
diminuicéo da fungdo cognitiva. Objetivo: Avaliar a influéncia da aptid&o fisica, especificamente a
capacidade cardiorrespiratdria (CCR), sobre parametros fisioldgicos e neuropsicoldgicos
indicadores de funcéo cognitiva de idosos fisicamente ativos. Método: Participaram do estudo 14
idosos (5 homens e 9 mulheres), com faixa etaria de 66,8 = 3,9 anos, nivel de escolaridade média de
11,9 &+ 3,7 anos, fisicamente ativos (> 150 minutos por semana). Todos os participantes foram
submetidos a avaliagdes do consumo pico de oxigénio (VOzpico - analise de gases) por meio de
testes incrementais em esteira rolante e, funcdo cognitiva (Questionarios especificos). A
normalidade dos dados foi verificada por meio do teste de Kolmogorov—Smirnov. Para o calculo da
correlacdo (r) entre VOqpico, € parametros da avaliacdo neuropsicolégica foi aplicado o teste
Pearson e, o teste ndo paramétrico de Spearman. O teste de Qui-quadrado foi aplicado para
determinacdo da associacao entre VOqpico € avaliacdo neuropsicoldgica. Resultados: Dentre 0s
parametros neuropsicoldgicos avaliados, apenas a dimensdo visuo-espacial apresentou correlacéo
positiva significativa (r=0,576; p=0,03) com a capacidade cardiorrespiratoria. Concluséo:
Considerando os resultados encontrados, a capacidade cardiorrespiratdria representada pelo
consumo pico de oxigénio por si, ndo apresentou-se como um bom parametro para representar os
possiveis efeitos crénicos positivos, do treinamento fisico sobre 0 desempenho cognitivo em idosos
fisicamente ativos. Dessa forma, recomenda-se o desenvolvimento de mais estudos dessa natureza,
para elucidar a importancia da CCR na representacdo dos beneficios do exercicio fisico sobre a
salde mental, aplicando métodos mais sensiveis ao aumento do consumo de oxigénio para o tecido
neural e, sua proporcionalidade em relacdo ao aumento da demanda dos tecidos periféricos.
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