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EFEITOS DA PERIODIZACAO LINEAR E ONDULATORIA DO TREINAMENTO DE FORCA
NA FREQUENCIA DE PROPULSAO EM RETA E EM CURVA DE CRIANCAS
PATINADORAS
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Na patinacdo de velocidade, a frequéncia de propulsdo em reta e em curva ¢ um componente
fundamental para aumentar ou manter a velocidade de deslocamento com economia energética.
Estudos recentes t€ém demonstrado que o treinamento de for¢a em criangas gera adaptagdes positivas
no desempenho motor e esportivo. Treinamentos de forca periodizados sdo eficientes, sendo a
periodizacdo linear recomendada e validada para esta populagdo. Porém, até o presente momento,
nao ha evidéncias da aplicabilidade do modelo de periodizagao ondulatorio em criangas. Dessa forma,
o objetivo foi analisar os efeitos da periodizacdo linear e ondulatoria no treinamento de forca na
frequéncia de propulsdo em reta e em curva em criangas patinadoras. Foram selecionadas 29 criangas
da categoria infantil (9,58+1,65 anos) distribuidas aleatoriamente em dois grupos. O grupo de
periodizagao linear (GPL, n=14) desenvolveu 6 niveis de treinamento de for¢a de maneira sequencial
e o grupo de periodizagdo ondulatéria (GPO, n=15) desenvolveu os niveis de forma distribuida em
periodos mensais. A intervencdo teve duracao total de 12 semanas, sendo desenvolvidos 6 niveis de
treinamento de forca (6 sessdes cada nivel) com intensidade progressiva de acordo com as
caracteristicas da periodizagdo. Os exercicios realizados foram de pliometria, tragdes e exercicios
facilitados. A avaliagdo da frequéncia de propulsdo foi realizada em pista oval de patinagdao (200m),
dividida em 4 trajetos (2 curvas e 2 retas). As avaliacdes foram realizadas em 4 momentos (pré-teste
e pos-teste 1, 2 e 3). Uma camera Sony Handycam dcr-SX44 (30 Hz) foi utilizada para aquisi¢do de
variaveis cinematicas e foram analisadas pelo software Silicon Coach. A frequéncia de propulsao foi
estabelecida pelo numero dos ocorréncias dividido pela duragdo de cada trajeto, sendo analisadas a
frequéncia de propulsao em reta (FEr), em curva (FEc) e total (FE200). Para verificar o efeito das
intervengdes foi realizada uma MANOVA para os fatores grupo (GPL x GPO) e momento (Pré, pos
I, 2 e 3) com medidas repetidas para o ultimo fator. Houve interacdo entre os fatores (Wilks
Lambda=0.19; F1.27=8,66; p<0,001) para as variaveis FP200 (F331)=6,54; p<0,01) e FPc
(Fs1=11,39; p<0,001). O desempenho do GPO foi significativamente maior no pds 2 ¢ 3 em
comparagdo ao pré (p<0,001; p<0,001) e pds 1 (p<0,001; p<0,001) em ambas variaveis. O GPO
apresentou desempenho significativamente superior de FPc apos a intervengdao (pdés 3) em
comparag¢do ao GPL (p<0,001). Considerando que ¢é necessario aumentar a frequéncia de passo para
manter a trajetoria na curva sem perder velocidade, os resultados suportam a conclusao de que a
periodizacao ondulatdria do treinamento de forca de 12 semanas consegue gerar maiores beneficios
para a frequéncia de propulsio em curva e total, em criancas patinadoras. Apoio: CNPq
(#309045/2017-7; 429549/2018-0), CAPES (Cddigo 001).
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