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A populagdo de idosos aumenta continuamente demandando politicas de atendimento as suas
necessidades. Uma delas é a implantacdo de equipamentos de ginastica em parques e pracas, sendo
chamadas de Academia da Terceira Idade (ATI). Entretanto, para que haja melhora da aptidao fisica, é
necessario que sejam observados varios aspectos. O objetivo deste estudo foi relacionar e analisar
informativos elaborados por fabricantes sobre o uso destes equipamentos. Analisaram-se informativos em
formato PDF, publicados na internet por fabricantes de equipamentos de ATI, encontrados através da
ferramenta de busca da Google. Os idiomas utilizados na busca foram o Portugués, o Espanhol, e o Inglés,
através dos termos: “academia manual cartilha uso orientac¢des instrucdes guia PDF”; “gimnasio al aire libre
guia instrucciones manual orientaciones uso PDF”; “outdoor open gym manual guide instructions
equipament PDF”. Os resultados foram separados e analisados. De um total de 36 informativos, 24 sdo
redigidos inglés, oito em espanhol, um em portugués, um em alemao, um em francés e um em italiano.
Estes trés ultimos, apds uso da ferramenta “Google Tradutor”, foram incluidos no estudo. Utilizando uma
lista de verificacdo constituida, por aspectos necessarios a melhora da aptiddo fisica, verificou-se a
frequéncia com que estes aspectos figuravam nos informativos. Referente a finalidade dos equipamentos,
29 apresentam esta informacdo, com 12 considerados insatisfatérios, por fazé-lo de forma err6nea. Quanto
a identificar equipamentos que possibilitam melhora da resisténcia cardiorrespiratéria, forga muscular, e
flexibilidade, constatou-se a presenga desta informagdao em 22 informativos, sendo 11 considerados de
forma insatisfatdria, por fornecer esta informagdo referindo-se ao conjunto dos equipamentos, sem
identifica-los individualmente. Quanto a possibilidade de realizagdao dos exercicios em diferentes niveis de
intensidade, apenas trés citam esta informagdo, sendo que dois deles ndo explicam como fazer isso. Em
relacdo a importancia da realizagdo de aquecimento prévio do organismo, e sobre a sequéncia mais
adequada de uso dos equipamentos, apenas dois abordam o assunto. Referente ao nimero de repeti¢des e
ao tempo de exercicio em cada equipamento, somente um contém estas informag¢des. Quanto a
alternancia de uso dos equipamentos em fung¢do da solicitagao de grupos musculares, ao nimero de séries
de repeticOes, e regularidade semanal de exercicio, constatou-se auséncia total destas informacdes.
Verificou-se na maioria, apresentacdo de grande variedade de equipamentos, com indicacdo de sua
finalidade, informando ser possivel melhorar a aptiddo fisica. Entretanto, observa-se aspectos, importantes
e necessarios, presentes em poucos informativos, e outros totalmente ausentes, evidenciando a
necessidade de informativos mais completos.
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