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Jogos escolares no ensino médio: uma proposta de ensino embasada no esporte educacional
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Universidade Estadual Paulista, Rio Claro, Brasil

As tradicionais competi¢des esportivas como 0s jogos escolares (internos ou externos) podem
estimular a socializa¢do, o desenvolvimento esportivo e a formagado cidada. Entretanto, os
alunos(as) que ndo tém experiéncias positivas acabam sendo excluidos ou pouco se interessam em
participar destes eventos. Assim, pergunta-se: como o esporte no contexto escolar pode contribuir
para modificar estruturas hegemonicas de pensamento de alunos(as) do ensino médio no que se
refere a reproducdo, seletividade e desempenho esportivo? Na perspectiva de apresentar
possibilidades inclusivas e significativas, o estudo tem como objetivo apresentar a proposicao de
um “Festival Esportivo e Cultural” (FEC) fundamentado em principios do esporte educacional. Esta
pesquisa-acdo é de abordagem qualitativa, do tipo descritiva e interpretativa, delineada pela
aplicacdo da técnica de andlise do conteudo sobre a resolucdo coletiva de um problema. Os
resultados da pesquisa foram divididos em duas partes: descri¢do do processo de constru¢do do
FEC; descricao da avaliacdo feita pelos organizadores e participantes apds a realiza¢do do evento. A
primeira parte iniciou-se com a idealiza¢do do FEC proposta pelo professor de Educacao Fisica aos
alunos(as), sendo posteriormente, compartilhada com a equipe gestora, corpo discente e agentes
escolares. O cerne da proposta foi embasado pelos aspectos do esporte educacional e sua construcao
foi alicer¢ada pela coparticipagdo e corresponsabilidade, sendo organizada pela comunidade escolar
por meio do trabalho coletivo. Pensando em aumentar a motivacao e o protagonismo juvenil, as
atividades que fizeram parte do evento foram elencadas pelos préprios participantes e divididas
pelos organizadores em trés grupos: jogos coletivos e populares, oficinas de praticas corporais e
apresentacdes culturais. O FEC buscou ampliar e diversificar a formagao das equipes (composta por
alunos(as) de diferentes turmas e género), o conhecimento de praticas corporais e a criatividade das
apresentacOes culturais ao favorecer a inclusdo e a autonomia dos participantes na escolha das
atividades de interesse. A avaliacdo realizada pelos organizadores e participantes da proposta
apresentada evidenciou resultado correspondente a concepcao do esporte educacional, sendo
apontados, considerado o maior grau de importancia: a socializacio e a integracdo entre 0s
participantes; a diversidade esportiva e cultural; a autonomia na escolha das atividades; a promocao
do lazer; a inclusdo esportiva e cultural; a promog¢ao de valores como respeito, tolerancia e
cooperacdo; a participacdo democrética; a corresponsabilidade; a coeducacgdo; e a cogestao.
Conclui-se que o FEC ao ser tratado pedagogicamente como meio e contetido de ensino tedrico-
pratico revelou ser uma ferramenta de transformac¢do ao conscientizar a relevancia da concepgao do
esporte educacional, além de contribuir significativamente para a formacao e desenvolvimento
humano dos(as) alunos(as) do ensino médio.
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