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O conceito de satde para a formagao do profissional de Educagao Fisica
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Historicamente a Educacgao Fisica (EF) permanece atrelada a drea da satde. Nas ultimas décadas,
leis especificas reconheceram a atuacao dos profissionais de EF nessa drea. Para isso, as habilidades
e as competéncias profissionais precisam estar em consonancia com as politicas publicas de
promocao da saide. Nessa Otica, espera-se que os cursos de EF consigam romper com o paradigma
segmentado da concepgao biomédica. Assim, pergunta-se: qual € o conceito de saide adotado no
processo de formagao dos futuros profissionais em EF? Diante o exposto, o objetivo foi: identificar
e analisar o conceito de satide por meio da anélise do Projeto Politico Pedagégico (PPP) e dos
Programas de Ensino (PE) das disciplinas que continham a palavra satde de dois cursos de
bacharelado em EF (A e B) com énfase na formacao em saide, de uma universidade publica do
estado de Sdo Paulo; discutir a importancia do conceito de saide na formagao do futuro profissional
de EF. Este estudo de caso é de abordagem qualitativa, do tipo descritivo, delineado pela fonte
documental e analise de conteudo. Os resultados revelaram que os PPPs ndo apresentaram uma
defini¢do formal de satide. O PPP do curso A tem uma concepg¢ao biomédica predominante voltada
para a condi¢do de saide das pessoas e propostas de agdes baseadas na prescri¢ao de exercicios
fisicos para a preven¢do de doencgas. O PPP do curso B apresentou uma concepg¢do de satde que
busca superar o aspecto biomédico ao considerar a dimensao socioecondmica e cultural na condi¢do
de satde das pessoas, destacando a promocao da saide em relagcdo a prevengdo e a reabilitacdo, com
énfase em propostas que incentivem as praticas corporais e as atividades fisicas por meio de acdes
de conscientizagdo e educagdo em satde. De forma geral, os PEs do curso A e B sdo semelhantes.
Apesar dos PEs do curso A e B, considerando a categoria de anélise “educacdo fisica e saude” e
“avaliacdo da saide”, destacarem a promogdo da saide e a importancia de aspectos biolégicos,
socioecondmicos e culturais, as propostas de acdes de intervengao estavam direcionadas a
prescricdo e avaliagdo de programas individualizados de exercicios e atividades fisicas e visavam a
prevencao e o tratamento de doencgas. A categoria “educacgdo fisica, saide e ci€ncias humanas e
sociais” revelou equilibrio entre os aspectos bioldgicos, socioecondmicos e culturais. Conclui-se
que nos PPPs dos dois cursos foi identificado auséncia de documentos norteadores relacionados as
politicas publicas de satide e indefinicao conceitual do termo satde sobre promocao, prevencao e
reabilitacdo. Essas constatacdes geram incertezas para a preparacdo e a intervengao do futuro
profissional. Em sintese, o estudo aponta para a necessidade de investigar outros cursos e
universidades e acena para a importancia da elaboracao de curriculos coerentes com a dinamica das
politicas publicas de promocao da saide, na perspectiva de atender a sociedade no modelo ampliado
de cuidado a sadde, preconizado pela satide coletiva.
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