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A Danca na Educacao Fisica Escolar

Lima, A.P.C.M.; Monteiro, R.A.C.
Universidade Nove de Julho, Sao Paulo, Brasil.

A danca é uma antiga manifestacdo de comunicacdo e representacdo da vida por meio do
movimento ritmado (ferramenta cultural e educacional importante). Porém, seu desenvolvimento na
escola ainda é desafiador para os professores, na maioria das vezes, pela inexperiéncia que gera a
inseguranca para aplica-la. Vale destacar que a danca consta nos documentos curriculares e por isso
lancamos como problema de pesquisa o seguinte: Como a danca se apresenta no curriculo escolar
oficial? Os objetivos consistiram na reflexdo sobre a danca na Educacéo Fisica escolar e analise dos
documentos oficiais curriculares. Para tanto, o estudo caracterizou-se como uma pesquisa de revisao
bibliogréfica, de analise qualitativa e abordagem exploratéria. A Educacdo Fisica escolar se difere
das demais disciplinas pelo fato de difundir o movimento enquanto cultura. A danga neste
componente curricular possibilita ao professor ajustar propostas educacionais de ensino voltadas a
realidade social da escola, sem desconsiderar o contexto global, desenvolvendo-a com base nas
orientacOes apresentadas em documentos oficiais que regem os curriculos da Educacdo Basica.
Aspectos da danca, como as emog0es, anseios, discussdes sobre injustica, discriminacéo, igualdade,
entre outros, sdo relacionados nos objetivos de ensino/aprendizagem dos documentos oficiais. O
interessante € que mesmo o tema danca nas atividades ritmicas ser objeto de aprendizagem nas
disciplinas de Educacdo Fisica e Artes, ele é pouco difundido nas escolas. Os PCNs (1997)
apresenta o Bloco de Conteudos - Atividades Ritmicas e Expressivas. No Curriculo do Estado de
Sdo Paulo - Linguagens, Codigos e Suas Tecnologias do Estado de Sdo Paulo a Educacdo Fisica
escolar é estruturada por eixos de contetdos: jogo, esporte, ginastica, luta e atividade ritmica. O
curriculo da rede publica do municipio de Sao Paulo, intitulado “Curriculo da Cidade”, aborda os
seis eixos tematicos da cultura corporal durante os nove anos do Ensino Fundamental:
Jogos/Brincadeiras; Lutas; Esportes; Dancgas; Ginasticas e Praticas Corporais de Aventura. “A
danca, assim como o esporte, é uma das manifestacdes da cultura do movimento mais importantes e
relevantes em todo o mundo”. (KUNZ, 2004; p. 90). “A danga ¢ uma das raras atividades humanas
em que o homem se encontra totalmente engajado: corpo, espirito e coragdao”. (GARAUDY, 1980,
p. 9). A danca esta reduzida as datas comemorativas. Evidencia-se a relevancia da danca, mas as
dificuldades dos professores e concep¢des equivocadas sobre a danca comprometem sua aplicacao
em aula. A pratica da danca fortalece a autonomia da crianca, desenvolve suas capacidades
intelectuais de maneira consciente e critica, estimula a inteligéncia e amplia o senso de cooperacéo
e afetividade, valoriza o respeito as diferencas e favorece o conhecimento das diversas
manifestagdes culturais, artisticas e corporais, e ndo a toa, é conteddo em todos os documentos
oficiais de curriculo da Educacdo Fisica escolar.
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