o€ EDUCACZ,

A #
K /8
<,

d

o
My 3gv0o™”

Utilizacdo dos pressupostos teoricos da aprendizagem motora por professores de educacdo fisica do
ensino fundamental
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As habilidades motoras e seu ensino estdo inseridos no contexto da educacéo fisica escolar (EFE)
no ensino fundamental de tal maneira que as encontramos no bloco denominado Conhecimento
Sobre o Corpo, dos Parametros Curriculares Nacionais. Assim, faz-se necessaria a utilizacdo dos
critérios de organizacdo da préatica, segundo 0s pressupostos tedricos da area da Aprendizagem
Motora (AM), para o alcance dos objetivos do professor em relacdo ao desenvolvimento e
aprendizagem das habilidades motoras na EFE. No entanto, evidéncias mostram certo afastamento
entre 0os conhecimentos abordados no ambito da formacdo inicial e a pratica do professor,
reverberando no processo de aprendizagem de habilidades motoras dos alunos. Assim, 0s objetivos
do presente estudo foram analisar a utilizacdo dos critérios da organizacdo da préatica das
habilidades motoras no contexto da EFE e o conhecimento dos professores da EFE acerca da AM.
Participaram do estudo 17 professores de EFE atuantes no Ensino Fundamental na cidade de
Maracanal/CE. Foram propostos e utilizados dois questionarios como instrumentos de coleta de
dados. O Questionario 1 continha questdes acerca do ano de formacédo, tempo de docéncia, se teve
disciplinas da &rea do comportamento motor (CM) na sua formac&o e sobre aplicacdo dos critérios
de organizacdo da pratica nas aulas de EFE: Fragmentagdo; Distribuicdo/Espacamento; e
Variabilidade da pratica. O Questionario 2 continha sete afirmativas sobre esses critérios de
organizacdo da pratica em que os participantes precisavam responder verdadeiro/falso. Anéalise
qualitativa foi utilizada para apresentar os resultados das questdes do Questionario 1. Além disso,
andlise quantitativa, com estatistica descritiva, foi utilizada para apresentar as informacGes sobre 0s
professores contidas no Questionario 1 e a frequéncia relativa de acertos as afirmativas contidas no
Questionario 2. Os resultados mostraram que a formacao dos participantes se deu, em média, ha 7,3
anos (£2,9), que lecionam, em média, ha 6,6 anos (£2,8) e que 13 deles tiveram disciplinas da area
do CM. Além disso, de modo geral, os professores apontaram utilizar os critérios investigados na
organizacdo da préatica para o ensino das habilidades motoras. No entanto, eles parecem néao fazer
isso de forma sistematizada no seu planejamento e nem direcionada para a AM especificamente.
Apesar disso, 93,3% (n=14) dos participantes acertaram mais da metade do Questionario 2 e a
maior dificuldade de compreensao dos professores diz respeito ao critério distribuicdo/espacamento
na organizacdo da pratica. A presente pesquisa mostrou que os professores de EFE do Ensino
Fundamental conhecem conceitualmente os critérios de organizacdo da pratica, mas nao apontaram
utiliza-los para aprendizagem de habilidades motoras na escola.
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