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As Lutas e Artes Marciais nos cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica nas Universidades
Publicas do Estado de S&o Paulo
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As lutas sdo reconhecidas como componente curricular da educagdo bésica. Estas préaticas sao
relacionadas a esfera da cultura corporal do movimento que, dentro de suas especificidades, tém se
constituido social e historicamente como contetddos nas aulas de educacéo fisica escolar. Infere-se a
existéncia de uma dificuldade da implementacdo dos mesmos, atribuindo-se a tratativa dada a
disciplina lutas durante a formacdo do professor de educacao fisica escolar. Nosso objetivo foi
analisar os curriculos dos cursos superiores em educacao fisica das universidades publicas do estado
de S&o Paulo, verificando se a disciplina de lutas e/ou artes marciais € obrigatdria ou optativa e se
h& uma diferenciacdo técnico-tedrico no ensino das mesmas que podera influenciar a qualidade da
formacdo dos futuros professores. Nosso estudo classifica-se como descritivo e qualitativo.
Consideramos as seguintes instituicOes para a coleta dos dados: USP, Unicamp, UNESP (Bauru,
Rio Claro e Presidente Prudente), UFSCar e Unifesp, as quais possuiam em suas ementas a
disciplina Lutas e/ou Artes Marciais aplicadas a Licenciatura em Educacdo Fisica. Na
UNESP/Bauru constam como obrigatérias a Capoeira e Karaté. O discente aprende a modalidade
especifica. Ndo ha especificacdo das competéncias abordadas, bem como, ndo ha distincdo entre
Lutas e Artes Marciais. Na UNESP/Presidente Prudente a disciplina é obrigatoria. Constam as
modalidades de Lutas, Artes Marciais e Esportes de Combate. Cada disciplina é abordada de forma
a ser classificada em seu contetdo especifico, significado e ética. J& na UNESP/Rio Claro, é
obrigatdria e oferece as disciplinas de Lutas | — énfase em Jud6 - e Lutas Il — énfase em Capoeira.
Sdo abordadas as diferencas e singularidades entre Lutas e Artes Marciais. Na USP, consta a
disciplina de Pedagogia de Modalidades de Combate, Lutas e Artes Marciais, porém esta disciplina
ndo faz parte do curriculo obrigatorio para a Licenciatura, apesar de seu conteudo abordar a
adaptabilidade destas modalidades para a Escola. Ha distin¢do entre as abordagens de Lutas e Artes
Marciais, com preocupacdo em contemporizar suas demandas filoséficas. Na UNICAMP, é
obrigatoria e objetiva o ensino tedrico-pratico em Lutas e suas relagdes com a Educacdo Fisica. Nao
encontramos mencdo a distincdo entre Lutas e Artes Marciais. Na UFSCAR, a disciplina de
Capoeira é optativa. Observamos que os contetdos contemplam vérias modalidades, como: Judd,
Karaté, Capoeira, Kung-fu e Jiu-Jitsu, podendo ser classificada também como Esportes de Combate.
Identificamos também que existe a preocupacdo em abordar e explicar as diferencas filosoficas entre
as areas Lutas, Artes Marciais e Esportes de Combate. Dessa forma, concluimos que as
universidades que contemplam esta disciplina de forma obrigatoria apresentam em suas ementas
conhecimentos que serdo abordados buscando preparar o discente para a pratica em escolas.
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