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Analise da coesao de grupo em futebolistas juniores federados
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S&o inumeros os fatores que podem ter potencial facilitador no desempenho de equipes esportivas.
Neste sentido, também é fundamental focar a atengdo em questdes envolvendo o modo como 0s
atletas interagem, como sdo as dindmicas de grupo, a comunicagdo, dentre outros, além de dar a
devida importéancia para a lideranga, a coeséo e o isolamento. Quanto a coesdo, temos que h4 uma
estreita relagdo com a convergéncia do grupo na busca por objetivos e metas, dependendo de uma
boa comunicacgdo que viabilize uma compreensdo mutua. Assim, existem apontamentos no sentido
de que a coesdo de grupo estaria positivamente ligada as percep¢des do desempenho da equipe,
podendo ser determinante para sucesso do time, bem como que falhas de comunicacao e na coesao
podem explicar variacGes da eficacia coletiva ao longo de uma competicdo. Desta maneira, 0
objetivo foi analisar a coesdo de grupo de atletas juniores de futebol durante a Copa Séo Paulo de
Futebol Junior. Foi utilizado como instrumento o Questionario de Ambiente de Grupo (QAG),
composto por 12 itens, divididos em duas dimensdes, com uma escala tipo “Likert” de nove pontos,
(1=discordo totalmente; 9=concordo totalmente). Participaram da pesquisa 83 atletas federados,
com média de idade de 18 anos (x 0,47) e tempo de pratica medio de 8,77 anos (x 0,95),
pertencentes a quatro equipes do estado de S&o Paulo que estavam em sedes proximas a cidade de
Rio Claro. Como resultados, encontramos a média relacionada com a “dimensao de envolvimento
pessoal” com 43,14 (+ 0,7) e o valor da média da “dimensdo a sua equipe como um todo”” em 41,68
(= 0,8). Por meio destes resultados encontrados, percebe-se que em ambas as dimens@es 0s valores
foram acima da média esperada, bem como que os interesses relacionados a equipe ndo estdo se
distanciando dos pessoais. Temos entdo que os participantes analisados apresentaram bons niveis de
coesdo, sendo que existem dados apontando que jovens atletas em formacdo normalmente
apresentam maiores niveis de coesao social do que atletas de elite, podendo ter relacdo com o0s
dados encontrados. Também existem evidéncias no sentido de que niveis elevados nestas duas
dimensdes tém relacdo positiva com a performance em jovens atletas. Portanto, foram encontrados
resultados acima da média para ambas as dimensdes de coesdo analisadas, 0 que é bastante
satisfatorio e pode ser um facilitador no desempenho de jovens atletas no periodo competitivo.
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