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Reclusdo esportiva: beneficios para quem?

Moréo, K. G.; Bagni, G.; Verzani, R. H.; Fabris, F. L.; Lemos Filho, J. P.; Machado, A. A.
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Rio Claro, Brasil

Atletas e comissao técnica geralmente buscam estratégias que auxiliem na melhora do desempenho
esportivo. O ambiente de recluséo surgiu para ampliar o foco do esportista em sua pratica. Também
emergiram desconfiancgas acerca da eficacia e da necessidade da reclusdo, com opinides de técnicos
e esportistas que defendem ou criticam seu uso. O presente estudo visa expor a opinido de
treinadores e atletas sobre a reclusdo esportiva, comparando olhares desses individuos e
apresentando pontos positivos e negativos. A pesquisa foi composta por 18 treinadores e 289 atletas
de modalidades coletivas (153 de categorias de base e 136 universitarios), sendo participantes de
competicdes oficiais. A média de idade foi de 40,17 anos (+ 13,18) para treinadores e 20,43 anos (x
2,36) para atletas. Foi realizada uma entrevista estruturada com 10 perguntas, aplicada no ambiente
de reclusdo em situacdo pré competitiva. A andlise de contetdo foi o método de analisar o material
coletado. Fazendo um recorte das questdes mais destacadas, foi possivel notar que os atletas
consideram o ambiente de reclusdo essencial para manter o foco e atencdo (42%), além de ajudar a
estudar o adversario (28%), aumentar a coesdo grupal (16%), preservar o atleta (9%) e outras razdes
(5%). Ja os treinadores destacaram como positivo a melhora na concentracdo (50%), maximizacao
de rendimento (22%), afastar influéncias externas como midia e familia (17%), preservar o
esportista (11%). Quanto aos aspectos negativos, os atletas reportaram que ndo gostam de alojar
(38%), julgam a reclus@o como algo ultrapassado e desnecessario (25%), aumenta o indice de brigas
pela convivéncia, diminuindo a coesdo (8%), enquanto o restante (29%) diz ser indiferente.
Nenhum treinador relatou aspectos negativos da reclusdo, alegando que ndo existem. Parte dos
atletas (33%) afirma que o rendimento esportivo ndo sofre influéncia devido a recluséo. Ainda foi
constatado que a midia ndo é uma das preocupacGes dos atletas, pois sabem lidar com os
comentarios expostos nela. No entanto, os treinadores demonstraram preocupacao com relacdo a
esse mesmo aspecto, afirmando que a reclusdo é essencial para manter os atletas afastados de
interferéncias externas, ampliando o foco e o desempenho na competicdo, corroborando em
questdes de equilibrio emocional e psicoldgico. Desta forma, é evidente que a reclusdo pode
apresentar fatores vantajosos ou ndo, dependendo da subjetividade dos atletas, das regras
estabelecidas pela comissdo, das adaptacbes feitas de acordo com o contexto e publico envolvido,
podendo interferir até em questBes psicolégicas como foco, atencdo e coesdo. Entretanto, varios
atletas ndo gostam do ambiente de reclusdo e julgam sua necessidade e eficacia. Assim, sao
necessarios novos estudos visando verificar se a questdo cultural interfere na utilizacdo desse
ambiente, se o rendimento sofre reais alteracdes e se a utilizacdo ndo é apenas algo replicado por ser
um “padrdo” no cendrio esportivo brasileiro atual.
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