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Os documentos que explicitam os objetivos e dinâmicas de cursos de graduação, como o projeto 

pedagógico (PP), são instrumentos balizadores do dia a dia dentro da universidade, demarcando a 

direção das atividades educacionais. No caso específico dos estágios obrigatórios (EO) em cursos de 

Bacharelado em Educação Física (BEF) é importante que todos os envolvidos no processo de ensino 

e aprendizagem compreendam claramente os requisitos e políticas de estágio. Nesse sentido, faz-se 

necessário o delineamento de documentos claros, que sejam compartilhados entre todos os 

interessados (professores orientadores, supervisores, estudantes, unidades concedentes, entre outros). 

Estudos no âmbito de cursos de BEF apontam que a estrutura dos EO dentro dos PP dos cursos não 

está claramente alinhada com a proposta de curso. Entre os problemas relatados na estrtuturação e 

organização dos EO encontra-se a falta de integração do EO com os demais componentes curriculares 

do curso, ao ponto dos estudantes perceberem o EO como uma entidade separada do restante do curso. 

Assim, o estudo objetivou examinar as propostas de EO em cursos de BEF previstas nos PP e 

regulamentos de EO no estado do Paraná. Foi realizada uma análise documental, que teve como 

amostra cinco cursos de BEF do estado do Paraná, modalidade presencial, classificados com melhor 

Conceito Preliminar de Curso na avaliação do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais 

Anísio Teixeira no ano de 2018 e que disponibilizavam os documentos nos websites das 

universidades. O instrumento para a seleção das informações foi uma ficha elaborada para fins da 

análise documental proposta. Na análise dos dados foi possível elencar três unidades temáticas de 

análise, acompanhadas de distintos indicadores temáticos decorrentes da análise de conceitos chaves 

e informações coletadas nos documentos. Os resultados evidenciaram que a estruturação dos estágios 

obrigatórios apresenta uma diversidade de propostas enquanto à carga horária e campos de 

intervenção nos cursos pesquisados. As áreas de estágio que predominam são: Prescrição de Exercício 

físico/promoção da saúde e Treinamento esportivo. Entre as três unidades temáticas de análise 

encontram-se: I) Caracterização do estágio, II) Conceitos sobre estágio e III) Organização e 

desenvolvimento do EO. Conclui-se que é necessário investir em uma melhor conceptualização, 

estruturação e organização dos EO, em consonância com o curso em sua totalidade. A duração do 

EO, a orientação e supervisão, as formas de avaliação e a articulação com os demais componentes 

curriculares do curso devem ser adequadamente ponderados. Além disso, é importante definir 

objetivos de aprendizagem claros, pois, quanto maiores sejam os níveis de estruturação do EO, 

maiores serão as possibilidades de envolvimento dos diferentes atores nele. 
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