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INTRODUCAO: A aptiddo cardiorrespiratoria (ACR) é associada a redugdo da mortalidade por
diversas causas. Entretanto, ha ampla variabilidade nas mudangas da ACR (responsividade) em
resposta ao treinamento. As adaptacdes cronicas ao exercicio estdo associadas ao somatério das
mudangas metabolicas agudas do exercicio. Porém, os mecanismos moleculares que ocorrem
durante uma sessdo aguda de exercicio associados a responsividade da ACR permanecem
desconhecidos. OBJETIVO: Investigar se as respostas metabodlicas séricas, apds uma sessdo aguda
de exercicio pré-treinamento, estao associadas a responsividade da ACR, frente aos programas de
Treinamento Aerobio Continuo (TAC) e Treinamento Intervalado de Alta Intensidade (HIIT).
METODO: 61 homens sedentarios (23+3 anos) realizaram a avaliacio da ACR mensurada por
maxima poténcia produzida (MPP) até a exaustdo em cicloergdmetro. Os participantes foram
alocados aleatoriamente em 3 grupos: TAC [40 min a 75% da frequéncia cardiaca de reserva (FCr),
3-4x/semana, n = 28], HIIT [40 min (5 séries de 4 min a 90% da FCr:3 min a 60% da FCr),
3-4x/semana, n = 23] e Controle (CO, sem exercicios, n = 10). Os participantes realizaram uma
sessdo de exercicios, correspondente ao grupo alocado. Foram coletadas amostras de sangue venoso
pré e imediatamente apos a sessdo. Apds 8 semanas de intervengdo, os participantes foram
reavaliados. Amostras de soro sanguineo foram analisadas por espectroscopia de Ressonancia
Magnética Nuclear, caracterizando e quantificando 40 metabolitos séricos. A associacdo entre as
respostas metabdlicas, apos sessdo aguda de exercicio pré-treinamento, e a responsividade da ACR
foi explorada via: (I) correlagdes entre as mudancas dos niveis metabodlicos séricos apos sessao
aguda de exercicio e mudancas na MPP (AMPP); (II) contribui¢do de metabolitos em vias
metabolicas significativas associadas a AMPP; e (III) andlise de regressdao linear multipla para
determinagdo da contribuicdo dos programas de treinamento e respostas metabolicas sobre as
AMPP. RESULTADOS: Os niveis de ACR foram correlacionados negativamente (TAC r=-0.32,
HIIT r=-0.37, P<0,05) com a mudanca dos niveis séricos de dimetilamina; e positivamente
(0,34<r<0,80, P<0,05) aos niveis de 2-hidroxisovalerato, 3-hidroxisobutirato, alanina, citrato,
creatina, hipoxantina, lactato, o-acetilcarnitina, piruvato e succinato. As vias metabolicas mais
enriquecidas por estes metabdlitos foram: ciclo do acido citrico e glicolise. As variagdes nas
mudangas da MPP foram explicadas pelos efeitos dos treinamentos TAC (r>=0.78, p=0,7, P<0,001)
e HIIT (1*=0.80, B=0,6, P<0,001), com adicional contribui¢do das mudan¢as agudas nos niveis
séricos de lactato para o TAC (R?>=0.02, B=0.27, P<0,007) e do succinato para o HIIT (R?=0.03,
B=0,2, P<0,013). CONCLUSAO: As mudangas metabdlicas agudas associadas a responsividade da



ACR, com a correlagdo positiva do metabolismo da glicolise, e evidéncias de correlagdo positiva
dos processos de fosforilagdo oxidativa para o HIIT.
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