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O estado de humor mensurado pelo POMS ¢ alterado ap0s o exercicio intermitente de alta

intensidade, mas néo correlacionado com a aptidao cardiorrespiratoria
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O estudo teve como objetivo avaliar correlacdo entre a aptidao cardiorrespiratéria e o estado
de humor ap6s uma sessdo aguda de exercicio intermitente de alta intensidade (HIIE; do inglés; high
intermittent interval exercise). Treze voluntarios do sexo masculino (idade: 23,6 + 3,9 anos) foram
submetidos a um teste incremental méaximo (intensidade inicial de 8 km/h e incrementos de 1,5 km/h
a cada estagio de 2 min), associado ao monitoramento das respostas cardiorrespiratorias durante o
teste. Ap6s 24 horas de intervalo, foi realizada uma sessdo aguda de HIIE, que consistiu na execugao
de dez corridas de 1 minuto a 130% do PCR, intercaladas por 1 minuto de repouso passivo. Antes e
apos o HIIE, o estado de humos foi avaliado utilizando o instrumento POMS (do inglés- profile mood
state), que avalia 6 fatores de humor, sendo eles: confusdo mental, raiva, tensdo, depressao, fadiga e
vigor. Foi realizado o teste de Wilcoxon (amostras ndo paramétricas) para verificar as alteraces no
estado de humor antes e ap6s HIIE. Correlacdes entre indices de aptidao cardiorrespiratoria e o score
do estado de humor obtido pelo POMS apo6s a sessdo de HIIE foi investigada por meio do teste de
correlacdo de Spearman. O nivel de significancia estatistica assumido foi de 5%. Os indices de aptidao
aerdbia obtidos durante o teste incremental foram: VOzmax (47,7 + 8,4 mL/kg/min), a intensidade
associada a0 VOzmax (13,07+1,99 km/h) e a intensidade do ponto de compensagéo respiratdrio (PCR)
(10,11+1,5 km/h). Apos a sessdo de HIIE, houve aumento do fator fadiga (p=0,03) e diminuicéo do
fator depressdo (p=0,04), obtidos por meio do POMS. Né&o houve alteracdo dos demais fatores do
questionario. Nao houve correlacdes entre os indices de aptiddo aerdbia (VO2max, iVO2max, PCR) € as
alteracdes no estado de humor ap6s HIIE. Concluimos que o HIIE induz a alteracdes no estado de
humor (aumento de percep¢do de fadiga e reducdo de depressdo) e que essas alteragdes nao se
correlacionam com indices de aptiddo cardiorrespiratéria em homens saudaveis.
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