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HIPERTENSAO E DIABETES: UTILIZAGAO DE ATIVIDADES LUDICAS
PARA O EMPODERAMENTO DOS USUARIOS
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A hipertensdo e o diabetes constituem um grave problema de saude publica
gue podem ser amenizados através de a¢les educativas utilizando o ladico
como meio de informacao. Objetivou-se promover o conhecimento acerca das
patologias, promocao e prevencao de saude para um grupo de idosos. Trata-se
de um relato de experiéncia realizado pelos alunos integrantes do projeto de
extensédo Tecnologias leves em ac¢lOes socioeducativas na atencdo a pessoa
idosa da Faculdade de Juazeiro do Norte-FIJN. O projeto de extensao foi
desenvolvido no Centro Social Urbano do municipio de Juazeiro do Norte,
Ceara, Brasil, tendo como sujeitos idosos que fazem parte das atividades
desenvolvidas na referida instituicdo. Foram realizadas ac¢fes terapéuticas
organizadas através de rodas de conversas, onde se trabalhou a partir das
historias de vida desses idosos, no sentido de esclarecer duvidas sobre as
patologias por meio de dindmicas que envolvessem a tematica estudada. A
partir das rodas de conversa realizadas foram pontuadas algumas duvidas
inerentes ao cuidado voltado para hipertensos e diabéticos. No segundo
momento, foram realizadas oficinas de educacdo em saude, 0 que permitiu a
construgcdo do conhecimento acerca da dieta hipossodica e hipocalorica e
atividade fisica. Ao mesmo tempo em que aconteciam as oficinas, o vinculo
entre os idosos e académicos era firmado, o que possibilitou perceber os
beneficios dessas atividades, destacando: a inclusdo social essencial na
autoestima, diminuindo, assim, o sentimento de soliddo que esta ligado
diretamente ao envelhecimento, evidenciada em relatos pelos proprios idosos.
Ficou claro que a visdo curativista esta ainda presente entre os usuarios, o que
contribui para a ndo adeséo do tratamento ndo-medicamentoso, tdo importante
para o controle dessas patologias. Nesse sentido, as atividades implementadas
possibilitaram vencer esse estigma, uma vez que propiciaram estimular a
prevencdo e promocao da saude, contribuindo para o empoderamento desses
idosos, ao esclarecer suas duvidas e ao incentivar na mudanca de estilo de
vida, ao incentivar na implementacao de atividade fisica, alimentacdo saudavel,
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reducdo da ingesta soédica, reducdo do peso e o tabagismo e é&lcool, além de
favorecer a interagao, acolhimento e inclusédo social.
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