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RESUMO

O envelhecimento € um processo inevitavel, e devido a inumeros fatores
dentre eles o aumento significativo da longevidade, é hoje em dia algo muito
comum, por isso préaticas que visam o envelhecer de forma ativa e saudavel é
de suma importancia, visto que a sociedade se concentra cada vez mais numa
populacado idosa. Para tanto o estudo tem o intuito de avaliar o impacto das
atividades integrativas na saude do idoso institucionalizado. Através das aulas
praticas da matéria Saude do Idoso, os alunos do curso de enfermagem da
Universidade Federal de Pernambuco, implementou essas atividades
integrativas em um Instituicdo de Longa Permanéncia, no municipio de Vitoria
de Santo Antdo, Pernambuco; Essas atividades foram realizadas com o intuito
de entretenimento e recreagdo com utilizacdo de musicas, dancas, dia tematico
com a realizacao de oficinas de jogos, fotografias,autoimagem, bingo, rodas de
conversa verificando as respostas dos idosos frente essas acbes. A
experiéncia foi analisada de acordo com o0 entusiasmo e a participacdo dos
idosos nas atividades realizadas, foi entdo visto que devido a rotina monétona
e corrigueiramente estarem inseridos num dia-a-dia que ndo oferte quase
nenhuma atividade que os integrem, os idosos apresentaram uma resisténcia
impar as atividades, excluindo aqueles que nao participaram devido
incapacidades fisicas, alguns realmente vivem imersos num estado de
acomodacdo e completo isolamento social, por isso as atividades n&o
apresentaram interacdo de todos, entdo fica evidente a necessidade de uma
estimulacéo continua das acfes integrativas, até que se consiga uma resposta
satisfatoria as atividades planejadas e possa proporcionar ao idoso uma melhor
qualidade de vida.
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