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Introducdo: O envelhecimento traz mudancas nas células gque aumentam a sua
suscetibilidade a transformacdo maligna. Isso, somado ao fato de as células das pessoas
idosas terem sido expostas por mais tempo aos diferentes fatores de risco para cancer,
explica em parte o porqué de o cancer ser mais frequente nesses individuos. A incidéncia de
cancer é 11 vezes maior em individuos maiores de 65 anos. Mais de 60% dos casos sdo0
diagnosticadas em pessoas com mais de 60 anos. Os tumores da medula espinha séo massas
de células anormais que crescem na medula espinhal, entre as suas bainhas protetoras ou na
bainha superficial que reveste a medula espinhal. As maiorias dos tumores que se
desenvolve no interior da medula espinhal n&o se disseminam para outras partes do corpo. A
assisténcia, de enfermagem foi plangada para alcancar as necessidades especificas do
paciente, sendo entdo redigida de forma a que todas as pessoas envolvidas no tratado possam
ter acesso ao plano de assisténcia. Objetivo:Descrever um relato de experiéncia acerca da
Sistematizagdo da assisténcia de enfermagem ao idoso acometido por tumor medular.
Metodologia: trata-se de um relato experiénciarealizado durante as préticas aplicadas,em
diferentes hospitais da rede SUS na cidade de Jo&o Pessoa-PB, relacionando com a temética
do quinto periodo do curso de Enfermagem “Salde e Pratica da Assisténcia Integral no
Cuidar”. Utilizando como instrumento a observagdo sistematica, registrada por meio de
diario de campoe analise documental por meio de informagdes obtidas no prontuério do
idoso e ainterac&o dos pacientes com os profissionais, além da escuta ativa do paciente e da
familia seguida pelo exame fisico, diagnéstico, plangjamento, intervencdes e préticas de
enfermagem ao idoso portador. Resultados. observou-se que os profissionais envolvidos na
assisténcia de enfermagem desconheciam a patologia, implicando na qualidade de
atendimento, corroborando a falta de humanizagéo ao idoso. Conclusdo: Podemos concluir
gue a assisténcia de enfermagem inclui agdes de prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo de
doencas. E a humanizagao fundamenta-se em sua totalidade na essencia de cuidar do outro
respeitando seus valores, limitacOes, e a propria dor e esse cuidado deve ser mais holistico
guando se trata de um cliente acometido por neoplasias, uma vez que eles carregam com se
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amarca da doenca, a incerteza do progndstico, a ansiedade, a depressdo e o0 medo da morte.
Ao longo das préticas aplicadas, tivemos a oportunidade de vivenciar e proceder algumas
realidades que estavam a decorrer . Acreditamos que este trabalho pode contribuir para
discussdes e reflexdes no processo de ensino-aprendizagem entre universidade-servico de
salide e comunidade e naformac&o da competéncia do enfermeiro que atua na assisténcia.
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