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Foram avaliados o estado nutricional de idosos, antropometricamente,
hematoldgicamente e coproparasitolégicamente de idosos institucionalizados
na cidade de Manaus/AM/BRASIL Idosos (N= 86; = 60 anos),
institucionalizados na cidade de Manaus/AM/BRASIL. Foram realizados
exames: coproparasitologicos pelo método de Kato-Katz e hematologicos
(Hemoglobina e hematdcrito). Pontos de corte do Ministério da Saude. A
avaliacdo antropométrica foi (IMC), além da relacdo da circunferéncia do
cintura/quadril (RCQ) e circunferéncia do abdémen (CA), segundo os pontos de
corte da OMS. Para a pesquisa das doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNT) foram avaliados todos os prontuarios médico dos idosos participantes
do estudo. A idade media dos idosos foi de 78,2 + 10,15 anos, variou de 60 a
103 anos. Destacou-se a faixa etaria (80 - 90 anos) para ambos os géneros.
Foram avaliados 56,0% de idosos antropometricamente, apresentaram
magreza, 41,7% eutrofia, e 27,1% sobrepeso. Na (RCQ) os idosos
apresentaram 71,8% risco DCNT. Na circunferéncia do abdémen (CA) 40,0%,
ambos 0s géneros apresentaram risco. Nenhum caso de parasitose
gastroiintestinal. As DCNT mais evidentes foram: hipertensdo arterial e
reumatismo 100%, Diabetes mellitus 3,5%, doenca renal 4,6%, cardiopatias
9,3%, pneumopatias, 4,6%. O género masculino apresentou 73,2% de
comorbidade com mais de uma doenca cronica. 37,2% apresentaram anemia.
O hematocrito , 79,1% abaixo do normal.O género masculino foi o mais
frequente na FDT (73,2%). Prevaléncia de magreza e indices altos para
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) com destague notadamente o
reumatismo e a hipertensédo arterial sisttmica (HAS) em 100% e baixa

prevaléncia de Diabetes mellitus.
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