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Introducédo: Os Cuidados Paliativos (CP) dizem respeito aos cuidados integrais ao
paciente, com prioridade no controle de sintomas de desconforto e sofrimento que
podem acontecer durante o processo de diagnéstico e de tratamento de uma doenca
grave. Eles sdo mais bem definidos como cuidados de prote¢éo — protecdo contra o
sofrimento causado pela doenca ou por seu tratamento. O relatério Europeu da
Organizacdo Mundial da Saude sobre Cuidados Paliativos enfaticamente afirma que
“existe  consideravel evidéncia de que as pessoas idosas sofrem
desnecessariamente, por causa de uma falta de avaliagdo generalizada e tratamento
de seus problemas e falta de acesso a programas de cuidados paliativos™. O
interesse em realizar o presente estudo reporta-se a relevancia dos cuidados
paliativos para a pratica do cuidar humanizado ao ser idoso, e parte da nossa
aproximagdo com esse cuidar diferenciado, como pesquisadoras do Nucleo de
Estudos e Pesquisa em Bioética (NEPB) da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB). Obijetivo: Analisar a producdo cientifica sobre Cuidados Paliativos ao
Paciente ldoso, disseminada em periddicos online, no periodo de 2006 a 2011.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de natureza documental, apresentando as
seguintes etapas operacionais: Primeira Etapa — Levantamento online das
publicacbes sobre a Tematica do Estudo Proposto na literatura nacional, na
Biblioteca Virtual em Saude. Para tanto, utilizando o seguinte descritor: Cuidados

Paliativos em Idosos. Segunda Etapa— Sele¢cédo e Registro das publicacbes em
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consonancia com os objetivos propostos para o estudo, mediante um instrumento

contendo dados inerentes a estes objetivos, ou seja, agueles que contemplem:
cuidados paliativos em idosos; somente artigos; publicados de 2006 a 2011; em
portugués. Em seguida foi realizada uma leitura minuciosa visando eleger apenas as
publicacdes que compreendem o tema em questao e realizado o registro do material
empirico selecionado mediante tal instrumento. Terceira Etapa — Agrupamento e
Andlise dos Dados apresentados por meio de representacdo grafica e em seguida
analisados a luz da literatura pertinente ao tema em estudo, utilizando-se a técnica
de andlise de conteudo proposta por Bardin3. Foram encontrados 20 artigos
cientificos envolvendo “Cuidados paliativos em idosos”. A amostra do estudo
envolveu 10 artigos, refinados segundo o instrumento de inclusao, ficando exclusos
apenas aqueles que ndo corresponderam aos critérios de sele¢cdo do estudo
propostos nesta metodologia. Resultados e Discussodes: Foi realizada uma leitura
minuciosa e registro dos dados em forma de tabela, contendo o titulo, o periddico, o
ano de publicacdo, o(s) objetivo(s), a modalidade de publicacdo e o enfoque dos
artigos corpus do estudo. A esta segue-se a discussdo acerca do tema investigado,
buscando-se interpretar os achados.

TITULO/ANO PERIODICO OBJETIVOS MODALIDAD ENFOQUE
DE E DE
PUBLICACAO PUBLICACAO
Cuidador do idoso | Cad. Saude Caracterizar, com base na reviséo da Artigo de O impacto do cancer na familia e
com cancer Publica literatura, os problemas verificados no Revisao a sobrecarga fisica, psiquica,
avancado: um decorrer do trabalho desempenhado social e econdmica do cuidador
ator vulnerado. pelo cuidador familiar do idoso com familiar do idoso com cancer
2006 cancer. avancado.
Rev. Saude Abordar aspectos peculiares na Artigo de Idosos asilados em internagées
Idosos asilados Publica avaliagdo, tratamento e manejo de Revisdo nospitalares, delirium, iatrogenias,
em hospitais idosos asilados em internacbes desnutrigdo, declinio funcional e
gerais. hospitalares, particularmente cuidados paliativos.
2006 guanto a cuidados que os auxiliem
efetivamente nessas circunstancias.
Geriatria, uma Scientia Os autores visam revisar alguns Artigo Especial Capacidade funcional, autonomia
especialidade Médica aspectos relacionados ao individuo e qualidade de vida em Geriatria,
centenaria. idoso e a Geriatria e discutir sobre a envelhecimento e Terminalidade.
2009 pesquisa e a produgao cientifica, os

Jesafios enfrentados pelos profissionais,
Jem como 0s avangos e perspectivas da
area do envelhecimento.
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morte em idosos
sob cuidados

individuos, de modo a se obter
alternativas para a adequada atuagao

fenomenoldgico

Atuacéo do O Mundo da |Descrever quais aspectos nutricionais, Artigo de Terapia nutricional, neoplasia,
nutricionista na Saude nudancas funcionais e morfoldgicas sao Revisao saude do idoso.
melhora da elevantes no atendimento nutricional do
gualidade de vida idoso com cancer em cuidados
de idosos com paliativos.
cancer em
cuidados
paliativos.
2009
Cuidados Estudo Averiguar como esté ocorrendo o Artigo de Cuidados paliativos, instituicdes
Paliativos e o nterdisciplinar | envolvimento da equipe de cuidadores Reviséo de longa permanéncia para
modo de cuidar: do mediante a situacéo da pessoa que idosos, assisténcia terminal.
Até onde vaio  =nvelheciment necessita de cuidados paliativos.
envolvimento? (o]
2009
=studo dos ébitos Revista dentificar e analisar os 6bitos de idosos | Artigo Original - Necessidade da implantagéo de
1o pronto-socorro | Brasileira de gue ocorreram no pronto-socorro e unidade de cuidados paliativos e
Je um hospital de Administracdo |levantar a necessidade de implantacéo erminalidade em pronto-socorros.
ensino: em Saude- de unidade de cuidados de - Assisténcia terminal, doente
humanizacéo, RAS terminalidade. terminal, custos hospitalares,
prognéstico e tempo de internagéo.
gastos.
2009
Religiosidade e  Revista Kairés |llustrar a importancia de se investigar a Estudo Religiosidade; enfrentamento
atitude diante da manifestagdo do fendmeno religioso nos qualitativo religioso; morte; idoso.

paliativos. orofissional no atendimento ao idoso em
2009 contexto das praticas de saude.
Cuidados Scientia Discutir o papel da Unidade de Terapia Artigo de revisdo |Uso de tecnologia como suporte
paliativos para Médica Intensiva na perspectiva dos idosos na sustentacao da vida.
dosos na unidade bortadores de doengas cronicas em fase
de terapia avancada, considerando que o local
intensiva: pode ser uma das alternativas de
realidade factivel. alocagéo desses enfermos e, nesses
2010 casos, os cuidados paliativos
representam valiosas ferramentas de
trabalho.
Cuidador familiar Ciéncia e Identificar e analisar o significado do Estudo de Cuidador Familiar
do idoso em Saude processo de morrer para cuidadores campo
cuidados Coletiva familiares de pacientes idosos em qualitativo
paliativos: o cuidados paliativos.
processo de
morrer no
domicilio.
2011
Frequéncia de  Rev. Brasileira Entrevistar cuidadores de idosos Artigo Original | Sintomas no ultimo ano de vida.
sintomas no de falecidos, investigando a presenca,
Jltimo ano de vida Epidemiologia | intensidade e durag&o de sintomas no
de idosos de ultimo ano, e se os mesmos foram
baixa renda em tratados.
Sé&o Paulo.
2011

E perceptivel que nos trés dltimos anos do nosso estudo, houve um grande avanco

no numero de publicagBes referente a tematica em questdo, mais necessariamente

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

[TICIER

em 2009, apesar de que em 2010 houve apenas uma publicagdo inclusa nos
critérios de inclusdo deste trabalho. Constatou-se que as publicacdes relacionadas
ao tema ainda ascendem de forma lenta, se comparadas a outras tematicas. O
estudo acerca dos cuidados paliativos ao paciente idoso portadores de doengas
incuraveis, mais que ndo encontram-se em estado terminal ainda € deficiente, o
percentual de publicacdes nédo é tao significativo, a ndo ser quando relaciona-se com
o término de vida destes. O periédico Scientia Medica lidera o ranking com o maior
namero de publicacdes, revista cientifica oficial da Faculdade de Medicina, Hospital
Sao Lucas e Instituto de Geriatria e Gerontologia da Pontificia Universidade Catdlica
do Rio Grande do Sul (PUCRS). As teméaticas mais abordadas na amostra em
estudo foram: Terminalidade; Cuidadores do idoso sob Cuidados Paliativos;
Oncologia; Declinio Funcional entre outras. Em relacao aos Cuidadores de pacientes
sob cuidados paliativos, observou-se que estes, em sua maioria, possuem algum
grau de parentesco com o paciente (geralmente conjuges), maioria mulheres, de
baixo nivel socioecondmico e escolaridade, os mesmos apresentam necessidades
psicologicas, informativas, pessoais, espirituais, relativas ao manejo do domicilio
para provisdo de cuidados, sendo essas necessidades advindas de situacgoes
estressoras e de ameaca a saude deste cuidador. Dentro desse contexto
encontram-se sofrimento, medo, depressao, distlirbios do sono, sensacdo de
impoténcia, abandono, ruptura de vinculos, isolamento e perda de suporte social e
da familia, todos com repercussdes negativas na qualidade de vida dos cuidadores.
Em relacdo a Terminalidade foram observados alguns fatores associados com uma
maior necessidade de cuidados, exigindo um maior empenho do cuidador como:
deterioracdo fisica do paciente; paciente com incontinéncia fecal ou urinaria;
imobilidade, entre outros. Portanto faz-se necessario, algumas estratégias de
reducdo de sofrimentos como: apoio espiritual, comunicacdo, qualidade de vida,
autonomia, compaixao, ética, empatia, justica, escolha do tratamento, entre outros.

Infelizmente, ainda observa-se falhas na implementacdo de medidas de conforto
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para as pessoas com doencas incuraveis e em final de vida, principalmente
sintomas mal controlados. Conclusdo: Constatou-se que as publicacoes
relacionadas ao tema ascendem de forma timida, se comparadas a outras
tematicas. E consideravel, a necessidade de a enfermagem brasileira investir em
pesquisas e assim preparar-se para assistir o idoso em seu processo de finitude,
promovendo estratégias de cuidado, onde o intuito exclusivo de “curar” da espaco a
promocdo de uma melhor “qualidade de vida” até seu Ultimo instante, sendo esta, a
populagcdo que mais cresce no pais, mostrando-se numeérica e qualitativamente, uma

importante parcela no total de habitantes.
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