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Introducdo: A proposta da Oficina Terapéutica do Projeto de Extensao
Consciéncia Corporal na Maturidade se propde a assistir de maneira
diferenciada, preventiva e reabilitatoria suas integrantes. A partir de condutas
fisioterapéuticas  associadas as técnicas alternativas, conciliando
interdisciplinaridade efetiva, intervém através de reflexdes sobre o corpo em
seus niveis biopsicossociais, energéticos, culturais, e religiosos, visando
despertar a conscientizacdo/valorizacdo do corpo, e enfatizar o propdsito do
ser em sua individualidade, atuacdo pessoal e profissional. Objetivos:
Possibilitar através de conduta educativa, instrucdes tedricas e percepcdes
corporais vivenciadas, a viabilizagdo da conscientizacdo corporal, estimulando
0 auto-cuidado ou minimizacéo de sintomas dolorosos. Metodologia: O projeto
encontra-se em execucao desde outubro de 2009, com grupos semestrais,
entretanto, participantes podem integrar-se por tempo indeterminado. Os
grupos contam com um numero que varia de 15 a 20 mulheres, com faixa
etaria entre 50 e 70 anos, estas, casadas, vilvas e divorciadas, com niveis de
escolaridade do ensino fundamental ao médio, sdo domésticas, aposentadas,
ou desenvolvem atividades ocupacionais como vendedoras, cozinheiras e
costureiras. Os encontros acontecem no Laboratério Multifuncional 2,
localizado no Departamento de Fisioterapia - Centro de Ciéncias Bioldgicas e
da Saude, Campus |, da Universidade Estadual da Paraiba. As reunides,
realizadas semanalmente, contém explanacdes tedricas sobre temas
referentes ao corpo, atividades praticas com exercicios respiratorios,
alongamentos, toque terapéutico, técnicas de conscientizacdo corporal
direcionadas, e relaxamento, com duracdo de 1h e 30min cada sesséao.
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Participantes que apresentam sintomatologia que comprometa praticas e
vivéncias do projeto, sdo encaminhadas para acompanhamento fisioterapéutico
baseado na quiropraxia e na medicina tradicional chinesa. As propostas
vivenciais adotadas tém como base a cinesioterapia e técnicas derivadas
(exercicios de Kegel, estabilizacdo segmentar), e métodos alternativos como os
exercicios baseados na loga, Tai Chi Chuan, Jin Shin Jiutsu, Antiginastica,
Escuta Essencial, Feldenkrais, Linguagem Corporal, Educagdo Somatica. Em
uma experiéncia diferenciada no Ultimo semestre, foi introduzida a
Dancaterapia que explorou a expressao/conscientizacdo corporal e
proporcionou maior bem estar das integrantes. Os movimentos de danca
valorizaram principios como vitalidade, sexualidade, criatividade, afetividade e
transcendéncia. Discusséo e Resultados: Desconfortos musculoesqueléticos,
associados a alteracdes ortopédicas, reumatoldgicas e geriatricas, sdo as
principais queixas relatadas inicialmente pelas participantes, das atendidas na
Clinica Escola de Fisioterapia, ou das que ja receberam alta do tratamento.
Logo, o projeto de extensdo prioriza uma conduta voltada ao corpo e a saude
integral, considerando o0 envolvimento de cada participante com sua
conscientizacdo corporal, consequentemente, com seu bem estar. A
equivaléncia da melhoria dos condicionamentos, fisico e psiquico, é observada
através da pratica regular dos alongamentos, técnicas de percepcdo e de
relaxamento, e a medida que a orientacdo acerca do corpo é compreendida.
Proporcionalmente estimula a partilha de sentimentos, a expressao corporal e 0
resgate de atitudes mentais que trazem energia positiva individual e para o
grupo, pontos que se ndo trabalhadas podem comprometer a saude fisica.
ConsideracOes Finais: A conduta educativa e a conscientizacdo corporal
enguanto praticas preventivas e terapéuticas, trazem repercussdes positivas na
esfera comportamental, sugerindo a realizacdo da co-responsabilidade
terapéutica, e apontando para a minimizacdo da ocorréncia de desconfortos
através da compreensao e valoriza¢ao corpo.

Palavras-chave: Consciéncia Corporal, Fisioterapia, Autocuidado.

Campina Grande-PB/BErasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




