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AREA TEMATICA: Atencdo integral & saulde: promocdo, prevencao,

tratamento e reabilitacdo do idoso.
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RESUMO: A Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade
tem sua pratica voltada para a reorientacdo das estratégias e modos de cuidar,
tratar e acompanhar os individuos. Direciona suas acbes para atividades
preventivas e de promocdo em salude em espacos comunitarios e
equipamentos sociais. Assim, no periodo de 03 de julho a 21 de maio de 2013,
foram realizadas atividades coletivas e interdisciplinares com grupo composto
por idosas, através de abordagem participativa por este ser considerado um
espaco privilegiado. A insercdo se deu em um grupo ja existente, com
encontros semanais nas tergas-feiras. Foram realizados momentos de roda de
conversa e oficinas com as tematicas escolhidas pelas componentes do grupo,
tendo como primeiro momento a apresentacdo das propostas da RMSFC e
criacdo de vinculo. Dentre as atividades realizadas houve atividades fisicas,
afericdo de presséao arterial, avaliagdo nutricional, rodas de conversa e oficinas
com materiais reciclados. Tais atividades giravam em torno dos saberes
disponiveis entre os sujeitos. Obteve-se resultado satisfatorio com a formagéao
de vinculo, a partir do qual foi possivel desenvolver atividades de promog¢édo em
saude. Verificou-se a assiduidade da maioria do grupo, o que resultou em
didlogos e trocas de vivéncia e experiéncias pessoais. Houve o fortalecimento
das relagcbes sociais, propiciando por meio do resgate da solidariedade, o
processo de superacao fisica e psicolégica de um nivel individual para o grupal,
e deste para um outro mais amplo, o social. Assim, considera-se que as
atividades de promocao de salde e o0 acesso universal dos idosos aos servigcos
de saude constituem a base do envelhecimento saudavel, ressaltando, por sua
vez, a importancia social de se realizar atividades educativas e integrativas
para a terceira idade. O rompimento com o olhar biomédico e higienista
possibilita a potencializacdo das capacidades dos sujeitos, mudancas de
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comportamentos e atitudes direcionados ao desenvolvimento da autonomia e
enfrentamento das condi¢cGes geradoras de sofrimentos evitaveis. Dessa forma,
o trabalho em grupo se torna elemento essencial no cuidado ao idoso por
propiciar a troca de informacgdes e vivéncia além do oferecimento de orientagédo
e educacdo em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Educacdo em Saude; Promocado de
Saude
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