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Area temética Atencdo integral a salde: promocdo, prevencdo, tratamento e
reabilitacdo do idoso.
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Corpo do resumo:

A Doenca de Parkinson (DP) é considerada um disturbio neurol 6gico crénico e progressivo,
caracterizado pela degenerac@o de neurénios da por¢do compacta da substancia negra do
Sistema Nervoso Central, que resulta na diminuicdo da producdo de dopamina e leva a
sinais e sintomas caracteristicos. O objetivo desse estudo foi tragar o perfil epidemioldgico
de pacientes com DP em um municipio do sertdo paraibano. Trata-se de um estudo de
andlise descritiva com abordagem quantitativa, tendo como amostra 10 idosos gque estavam
devidamente cadastrados em um Centro de Reabilitacdo e em uma Clinica Escola de
Fisioterapia, ambos localizados na cidade de Patos-PB. A coleta de dados foi realizada entre
0s meses de marco e abril de 2012, sendo feita através de um questionario. Os dados foram
analisados, tabulados e graficados utilizando o SPSS versdo 16.0 para o Windows. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica das Faculdades Integradas de Patos. Os
resultados mostraram que houve predominéancia de 70% na faixa etéria entre 80 e 89 anos,
guanto ao tempo em que a doenca foi diagnosticada 40% apresentaram ha cinco anos.
Quanto a caracterizacdo da amostra 60% do género masculino, 50% casado, 40% ensino
fundamental incompleto, 90% aposentado e 60% recebiam um salario minimo. Quanto ao
tipo de Parkinson 90% apresentou Parkinsonismo priméario ou idiopético. Com relacéo aos
sinais e sintomas 100% apresentou instabilidade postural e distdrbio da marcha, 90% exibiu
tremor e postura em flexdo, 80% mostrou rigidez, 60% apresentou bradicinesia e/ou
acinesia, fraqueza muscular e alteragdes cardiopulmonares. Quanto ao tratamento 100%
realiza o medicamentoso e 30% fonoaudiol6gico, aém do tratamento fisioterapéutico. Em
relacéo ao tempo, 40% realiza tratamento fisioterapéutico e medicamentoso entre 1 e 3 anos
e 90% relatou que houve melhora com o tratamento. Ao término da pesquisa pode-se
verificar que a maioria dos entrevistados ndo realizam todos os tratamentos que seriam
ideais para pacientes com DP, havendo necessidade de se investir em orientacdes quanto ao
tratamento multidisciplinar associado ao retardo da doenca pelo acompanhamento
multiprofissional.
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