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INTRODUCAO: A Traqueostomia é um procedimento cirdrgico ao nivel da regido
cervical anterior, onde é realizada uma pequena abertura na traqueia, abaixo da
laringe, e introduzido um tubo de metal ou plastico (chamado canula traqueal) para
facilitar a entrada de ar (VIANNA, PALAZZO e ARAGON, 2011). A tragueostomia &
um dos procedimentos mais comuns realizados em unidades de terapia intensiva
(UTI), entretanto, a UTI € um ambiente vulneravel para disseminacéo e resisténcia
de microrganismos patogénicos e a traqueostomia constitui uma porta aberta a
entrada desses agentes infecciosos para vias respiratorias inferiores, aumentando
ainda mais o risco de infeccdo, apesar de seus beneficios a traqueostomia traz
consigo algumas complicacdes. Diante dessa perspectiva, faz-se necessario um

cuidado rigoroso da equipe de enfermagem para com esses pacientes idosos
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tragueostomizados que estdo no momento tdo peculiar de suas vidas, prevenindo

e/ou minimizando essas complicagbes. OBJETIVO: Identificar, através da producéo
cientifica, os cuidados da enfermagem aos idosos tragueostomizados na UTI.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematizada da literatura. A busca foi
realizada do periodo de janeiro a abril de 2013, no qual resultou em 179 artigos,
onde 8 foram selecionados para compor a amostra. Como critérios de inclusao:
artigos publicados entre os anos de 2008 a 2013, encontrados na base de dados
SCIELO e LILACS, em lingua portuguesa, apresentados na integra. RESULTADOS:
Analisando os artigos coletados, verificou-se em sua totalidade que a Traqueostomia
realizada na UTI tem como objetivo geral, o uso prolongado da ventilagdo mecéanica
e a eliminacdo de secre¢bes pelas vias aéreas. Cinco artigos mostraram que o
momento mais critico € o pds-operatério, onde a enfermagem deve aumentar sua
vigilancia ao doente, visto que complicacbes possam surgir como, hemorragias,
peneumotérax, embolia gasosa, infec¢cdes entre outras, acelerando assim, seu
processo de morte. E necesséaria, a monitorizacdo continua, a realizacdo de
aspiracoes frequentes da traqueia, devido a grande quantidade de secrecéo
produzida apés a cirurgia, tomando-se o cuidado de evitar lesdo direta da traqueia
pela sonda de aspiracdo e o uso de nebulizagdes com O, e agentes mucoliticos.
Trés autores enfatizaram a fisiologia prejudicada pela a idade desses pacientes
idosos, no que se trata da reabilitacdo poOs-cirdrgica e maior vulnerabilidade a
complicacbes, no qual a enfermagem deve estar atenta, mantendo um cuidado
minucioso, proporcionando seguranca e conforto, respeitando suas limitacdes e
autonomia. Quando possivel, as a¢fes da enfermagem devem induzir um maior
nivel de independéncia ao doente seja através de um maior controle da parte
respiratéria, assim como da comunicacdo. CONCLUSAQ: O idoso traqueostomizado
da UTI é um doente extremamente dependente dos cuidados da equipe de saude,

por isso, a acdo da enfermagem devera primar pela vigilancia/monitorizacdo de

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013

www.cieh.com.br



Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

IIICIEh

complicacBes e problemas com os quais o doente se depara, independente de seu

estagio de doenga e progndstico, necessitam ser tratados com dignidade e
integridade.

DESCRITORES: Traqueostomia; Cuidados da enfermagem; Idosos.
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