RESUMO

Vaidade na senilidade

Introducéo: Percebe-se que a quantidade de vida vem aumentando nos Ultimos tempos,
os idosos da atualidade preocupam-se com a aparéncia, a salde e tem vida ativa,
praticam exercicio e plangjam suas atividades de lazer como viagens e outros, visando
que possuem mais tempo e disponibilidade financeira paraisso. Por conta disso, estudos
mostram gue eles sdo frequentadores dos salGes de beleza e consumidores assiduos dos
cosméticos existentes no mercado. Objetivo: O objetivo deste estudo é analisar a
relagdo existente entre a terceira idade e a vaidade, o que dizem varios autores e
relacionar a vaidade e o envelhecer. Metodologia: Para a realizagdo deste estudo foi
utilizado recursos de pesquisa bibliografica do tipo explicativa. Este trabalho foi
elaborado a partir de consultas em livros, artigos cientificos, sites a base de dados,
buscando conceitos de vaidade e envelhecimento. Resultados: Notamos que grande
parte dos idosos manten-se nessa etapa da vida preocupados com a aparéncia e isso
impulsiona a cuidar ndo so da beleza fisica, mas também da salide mental, ja que néo se
V€ pessoas com mais de sessenta anos com aparéncia velha e enrugada, os préprios néo
se enxergam dessa maneira, nem mesmo em frente ao espelho, muitos ndo se admitem
velhos e sim maduros. Por meio dessas informagdes observamos que o ser humano
amega uma forma de perpetuar o belo, mostrando que a grande maioria das pessoas
guerem envelhecer jovem, de bem com a vida e véem nos cosméticos, salfes de beleza
e clinicas de estética, uma solucdo para manter uma bela e agradével aparecia.
Consideracdes Finais Manter-se ativo nessa etapa da vida € muito importante, pois
aumenta a qualidade de vida e salde, por isso em nossa pesquisa bibliografica
observamos que quanto mais ativo e comunicativo é o idoso, melhor € seu
relacionamento com a sociedade e com afamilia e mais saudavel ele setorna.
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