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Area Tematica: Atencdo integral & Saude: promocdo, prevencdo, tratamento e

reabilitacdo do idoso.

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM
PACIENTE IDOSO COM GASTRITE EDEMATOSA: UM ESTUDO DE
CASO
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Orientadora: Francisca Juliana Grangeiro Martins graduada em Enfermagem na

Universidade Regional do Cariri, e-mail: ju_grangeiro@hotmail.com

INTRODUCAO: A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, enquanto
processo organizacional € capaz de oferecer subsidios para o desenvolvimento de

métodos/metodologias interdisciplinares e humanizadas de cuidado. Para Brunner

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013

www.cieh.com.br



Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

[1CiER

(2011, p.27) o processo de enfermagem é uma conduta deliberada de resolucdo de

problemas para atender as necessidades de enfermagem e de cuidados de saude
das pessoas. Envelhecer € um processo natural que caracteriza uma etapa da vida
do homem e da-se por mudancas fisicas, psicologicas e sociais que acometem de
forma particular cada individuo com sobrevida prolongada. Gastrite edematosa é
definida como uma inflamacé&o ou irritagdo da camada de revestimento do estébmago.
OBJETIVO: Compreender como se faz a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, a
partir das necessidades e problemas do paciente, aplicando assim os diagndsticos de
enfermagem que serdo desenvolvidos a partir deste problema. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo de caso sobre F.B.P, sexo masculino, divorciado, 64 anos, 11 filhos,
aposentado, moreno admitido no dia 22/03/2012 no Hospital Joaquim Bezerra de
Farias no municipio de Crato-C, com P.A 140x90mmhg, F.R 21rpm, F.C: 74bpm com
o0 abdémen distendido com cicatriz umbilical alterada, queixa de queimacao e fortes
dores abdominais, abdome doloroso a palpacdo na regido epigastrica e no
hipocbndrio direito. No tocante, foram utilizadas como instrumentos metodolégicos
na pratica do cuidar, as etapas do processo de enfermagem: historico, diagndstico
de enfermagem, planejamento e intervengédo e avaliacdo. Os instrumentos para a
coleta de dados foram: entrevista semi-estruturada, exame fisico e observacao,
contemplando o histérico de enfermagem. Os dados contidos nos registros
prontuario foram pertinentes também como instrumento de obtengdo de dados. Os
dados coletados foram analisados, contemplando desta forma, os diagnésticos de
enfermagem conforme a Taxonomia |l da Associacdo Norte-Americana de
Enfermagem (NANDA, 2007) e (CARPENITO, 2006). RESULTADOS: Os
diagnosticos de enfermagem foram: Intolerancia a atividade definida por fadiga
relacionada ao aumento das demandas metabdlicas secundaria a doenca renal
cronica, ansiedade definida por fadiga ou fraqueza relacionada a integridade
biolégica secundaria a doenca e Conforto prejudicado definido por distenséo
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abdominal relacionado a disturbios viscerais renais e padrdo de sono perturbado

definido por dificuldade para adormecer ou permanecer dormindo relacionado a
dores abdominais na regido epigastrica. CONCLUSAO: O presente estudo permite
considerar a fundamental importancia do pensamento critico da equipe de
enfermagem analisando os problemas e encontrando solu¢cdes para 0s mesmos,
assegurando sempre sua pratica dentro dos principios éticos e bioéticos da
profissdo. A elaboragéo dos Diagndsticos de Enfermagem com a implementacdo dos
cuidados torna-se instrumento primordial na minimiza¢do dos agravos, tratamento e
reabilitacdo do paciente. Esta pesquisa foi realizada conforme a Resolucdo 196/96
que dispOe sobre as pesquisas com seres humanos e resolucdo COFEN 311/2007 -
Cadigo de ética dos Profissionais de Enfermagem.

Palavras-chave: Sistematizagdo da assisténcia de enfermagem, Gastrite edematosa
e ldoso.
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