Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

[1CiER

SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE: PRECONCEITOS E DESAFIOS
Autores: VIDAL, M.J.T. PEREIRA, A.G.F. SILVA, A.O.

INTRODUCAO: A sexualidade Influencia pensamentos, sentimentos, acfes e
interacdes, e, por isso, influencia também a nossa salde. A OMS define sexualidade
COmo energia que nos motiva a procurar amor, contato, ternura e intimidade. O
envelhecimento acarreta mudancas fisicas e bioldgicas em todos 0s seres vivos e 0s
orgaos sexuais também envelhecem, sendo que nao param de funcionar. Porém a
sociedade em que vivemos € regida de preconceitos em relacdo ao sexo na idade
adulta e até entre os proprios idosos ha muitos esteredtipos e preconceito em
relacdo a sexualidade sendo eles voltados a disfuncéo, insatisfacao, falta de atragcéo
e auséncia de estimulo sexual, além da falta de informacao que resulta em atitudes
pessimistas. As pessoas idosas sofrem com as consequéncias do envelhecimento
biologico, tendo que conviver com as perdas tipicas dessa fase e também com o
comportamento preconceituoso da sociedade acerca dos relacionamentos afetivo-
amoroso e sexual. OBJETIVOS: O presente trabalho tem como finalidade
desmistificar a imagem e o0s estere6tipos que a terceira idade tem acerca da
sexualidade. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica acerca do
assunto em artigos cientificos, livros e periddicos nacionais RESULTADOS: Dados
de estudos revelam que as pessoas acima de 50 anos de idade tém uma vida
sexualmente ativa, 73,1% fez sexo no Ultimo ano e apenas 22,3% usaram
preservativo na ultima relagdo. Ao contrario da populacdo de 15 a 24 anos, onde
57,3% usaram na ultima relacdo. O que demonstra um grande indice de doencas
sexualmente transmissiveis tendo a maior probabilidade de serem vitimas de
estelionato. CONCLUSAQ: A sexualidade precisa ser mais discutida com os idosos
para que 0s preconceitos existentes sejam deixados de lado e que conhegam a
verdade sobre a pratica sexual, para que seja feita de uma forma segura e
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prazerosa. Portanto, a sexualidade na terceira idade € importante para que as

pessoas desfrutem de uma melhor qualidade de vida, pois mesmo com a idade
avancada sdo capazes de sentir prazer e ter uma vida produtiva, que € direito de
todos.
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