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IMPORTANCIA DA INSERCAO DO NUTRICIONISTA NA ATENCAO BASICA EM
SAUDE: UMA VISAO INTEGRALIZADA PARA O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
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Silva do Nascimento?!; Monique Pereira Bezerral.

'Académica do curso de Nutricdo da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte/Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (UFRN/FACISA).

INTRODUCAO: A perspectiva de envelhecimento traz um desafio novo para o
campo da saude, exigindo dos profissionais maior integralizacdo nos servicos. A
grande influencia da alimentacdo para salde se faz pensar em como 0 nutricionista
esta sendo incluido nas unidades basicas de atendimento a saude. OBJETIVO:
Pensar a inexisténcia do nutricionista na atencdo basica e como a nutricdo poderia
intervir no sentido de construir uma atencdo INTEGRAL a saude do idoso.
METODO: A pesquisa trata-se de uma revisio sistematica, foram utilizados artigos a
partir 2007, pesquisas realizadas nas bases de dados SCIELO e LILACS, foram
selecionados os melhores artigos para serem comparados nos estudos, 0s que
tratassem de assuntos relevantes para interesse da pesquisa. RESULTADOS:
Foram detectados 74 artigos no SCIELO E 6 artigos no LILACS, nos quais 10
estudos exploratorios descritivos (12,5%), 20 artigos de reflexdo (20%), 18 artigos
descritivos (22,5%), 2 estudo de opinido (2,5%), 9 artigos de revisédo (11,25%), 2
relatos de experiéncia (2,5%)1 foi prospectivo(1,25%), 4 estudos transversais (5%),
7 estudos qualitativos (8,75%), 7 estudos quantitativos (8,75%). Dos demais, foram
selecionados 6 artigos que mais se identificaram com o tema em questdo. Dos 6,
trés compreendiam estudos de reflexdo e os demais relato de experiéncia,
exploratério e descritivo. CONCLUSAQ: A alimentacdo tem uma grande influéncia
sobre a salde das pessoas e existe a necessidade de recompb-la visando a

prevencdo e o controle de algumas doencas que acometem principalmente os
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idosos, sendo indispensavel a presenca de um profissional da nutricdo na atencao

béasica em saude. Com o papel de integrar acdes de educacao nutricional com as
praticas de outros profissionais da saude, como o enfermeiro, o nutricionista deveria
ter um papel importante na unificacdo das estratégias de promoc¢do a saude e
prevencdo de doencas e agravos. Contudo a participacdo desse profissional na
atencédo basica € minima.
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