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RESUMO

INTRODUCAO: A doenca de Alzheimer (DA) é uma patologia
neurodegenerativa com manifestacdes cognitivas, neuropsiquiatricas e motoras,
levando a uma incapacidade funcional com sua progressdo e consequentemente
uma alteragcdo na qualidade de vida. Desta forma, a fisioterapia atua na reabilitagao
motora, retorno as relacdes pessoais, interpessoais e na obtencdo de
independéncia. Diante do grande do numero de idosos portadores de Alzheimer e
dos poucos protocolos de atendimento fisioterapéutico voltados para estes
individuos, justifica-se a realizacdo desse estudo. OBJETIVO: Avaliar a qualidade
de vida do paciente com Alzheimer submetido a tratamento fisioterapéutico.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa quantitativa e experimental, realizada
na Clinica Escola Integrada da Faculdade Santa Maria (CEIFSM), em Cajazeiras —
PB. Participou do estudo um paciente portador da Doenca de Alzheimer, sexo
feminino, 63 anos. A coleta de dados foi iniciada através da aplicacdo do
guestionario Short Form Health Survey (SF-36) e uma ficha de avaliacdo da CEIFSM,

sendo adaptada englobando equilibrio e coordenagdo. Um conjunto de atividades
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fisioterapéuticas, incluindo caminhadas, técnicas de alongamento, fortalecimento,

coordenacdo e equilibrio foi realizado durante trés dias semanais alternados,
totalizando 12 sessdes. Em seguida, foi feita uma reavaliagéo e aplicado novamente
0 questionario SF-36. A analise de dados se deu através de estatisticas descritivas e
todos os requisitos do estudo foram fundamentados nos principios éticos e legais da
resolucdo n° 196/96. RESULTADOS: Observou-se melhoras consideraveis em
alguns dominios, como aspectos fisicos (+ 35,35), dor (+ 22,35), aspectos sociais (+
8,83) e saude mental (£ 2,82). Ja nos quesitos, capacidade funcional, estado geral
de saude, vitalidade e aspectos emocionais nao foram relatadas mudancas. Quanto
a coordenacdo e equilibrio observou-se também ganhos significativos apds a
reavaliagdo e além disso, o cuidador relatou que a paciente aumentou sua
independéncia funcional. Todos estes pontos que mostraram evolucdo sdo capazes
de melhorar a qualidade de vida de um portador de Alzheimer trazendo beneficios e
retardando sua dependéncia. CONCLUSAQ: O presente estudo, apesar de conter
uma amostra pequena pode servir de embasamento para realizagdo de estudos
maiores e mais controlados, ampliando-se assim, a assisténcia prestada aos idosos
com essa patologia.
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