Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

[1CiER

MORBIDADES REFERIDAS POR IDOSOS CADASTRADOS NA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA DE CAMPINA GRANDE/PB

TITULO

AUTORES
Joénya Karla Landim Alves, Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

Fabiana Lucena Rocha, Universidade Federal de Pernambuco — UFPE

Patricia Leite de Oliveira Belém, Faculdade Mauricio de Nassau

Kyonayra Quezia Duarte de Brito, Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

Tarciana Nobre de Menezes, Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

RESUMO

INTRODUCAO: O ritmo acelerado do processo de transicio demogréfica vivido pelo
Brasil nas Ultimas décadas traz uma sé&ie de questdes cruciais para gestores e
pesquisadores dos sistemas de salide, com repercussdes para a sociedade como um todo,
Visto que o pais apresenta sua populacéo envelhecendo em curto prazo, o que dificulta
gue as modificacOes para a atencdo aos idosos sgjam estabelecidas paralelamente ao
envelhecimento populacional. O processo de envelhecimento estd4 associado a uma
maior probabilidade de acometimento por doencas crénicas ndo transmissiveis, em
virtude das alteracfes decorrentes deste processo, as quais podem acontecer em nivel
molecular, morfofisiolgico ou funciona. Sendo assim, o conhecimento da morbidade
e das causas de morte nos idosos € de fundamental importancia para o plangjamento de
estratégias visando a promocdo e a recuperacdo da salde e a profilaxia de doencas.
OBJETIVO. Verificar a prevaléncia das morbidades referidas por idosos cadastrados na
Estratégia de Salde da Familia do municipio de Campina Grande/PB.
METODOLOGIA. Este estudo é de base domiciliar, do tipo transversal, com coleta de
dados primérios, constituido por idosos (60 anos ou mais), de ambos os sexos,
cadastrados na Estratégia Salde da Familia de Campina Grande. A coleta dos dados foi
realizada por duplas de entrevistadores, os quais foram devidamente treinados. As
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variaveis de estudo foram sicio-demogréaficas e morbidade referida. Os dados sbcio-

demogréficos incluem informagtes sobre sexo, grupo etario, escolaridade e estado civil.
Para obtencdo da informagdo sobre a morbidade referida, o entrevistado respondeu a
seguinte perguntaz Um médico ou outro profissional da saide lhe disse que tem
determinada doenca? As respostas se limitaram a oito condi¢des crénicas: pressdo alta,
artrite/artrose/reumatismo, problema cardiaco, diabetes, osteoporose, doenca cronica
pulmonar, embolia/derrame e tumor maligno. As informagdes estatisticas foram obtidas
com o auxilio do aplicativo estatistico SPSS 17.0. Em todas as andises foi utilizado o
nivel de significancia alfa < 5%. RESULTADOS. Foram entrevistados 141 idosos
(56,1% mulheres). A média etaria foi 71,3 anos (DP=9,3). A maioria dos idosos
(52,5%) encontrava-se na faixa etéria de 60 a 69 anos. Em relacdo a escolaridade, a
maior parte da populagéo (39,7%) referiu ter de 1 a 4 anos de estudo e 38,3% eram
analfabetos. Sobre o estado civil, 55,3% dos idosos eram casados. Em relacdo as
morbidades referidas, a pressdo ata apresentou maior prevaléncia entre os idosos
(68,1%), seguida pela artrite/artrose/reumatismo (38,7%). O problema cardiaco foi
apontado por 24,3 % dos idosos, seguido de outras morbidades como diabetes (19%),
osteoporose (18,4%), embolia/derrame (10,8%), doenca crénica pulmonar (8%) e tumor
maligno (4,3%). CONCLUSAO. Entre os idosos estudados, observou-se que as doencas
crénicas ndo transmissiveis mais referidas foram a hipertensdo arterial e as doencas
osteoarticulares (artrite/artrose/reumatismo) e que todas as morbidades referidas
apresentaram associacdo estatisticamente significativa com sexo. Diante disso, 0
conhecimento das necessidades de atencdo dessa populacdo, gjudara os gestores no
desenvolvimento de a¢Bes de promogao e prevencdo de salide que visem contribuir para
aqualidade de vida de quem esta envelhecendo.
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