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A ACAODA ENFERMAGEM DENTRO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NA
PROMOCAO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR A TERCEIRA IDADE

O envelhecimento consiste numa fase da vida em que o ser humano sofre
grandes mudancas biologicas, psicolgicas e sociais, porém € a fase que ocorre grandes
conflitos de aceitabilidade e adaptacéo. O Brasil passou a ser considerado um pais em
envelhecimento, estima-se que até 2025 tenhamos aproximadamente 32 milhdes de
idosos, o fato se deve a diminui¢do da mortalidade e da natalidade e, principalmente, os
avancgos socioecondmicos e culturais, porém acredita-se que a nagdo ndo esta preparada
para lidar com essa nova realidade, por traz dessa longevidade surgem as doencas
crénicas € ou terminais e é preciso criar condi¢cdes que permitam populacéo de
tratar, cuidar e aumentar a qualidade de vida. Esse trabalho descreve o papel do
enfermeiro no cuidado do paciente da terceira idade e também remete-se a sua
importancia na execugdo de servicos dentro da equipe multidisciplinar, servigos
essenciais para melhoria da salde; manutencdo da vida e prevencdo de quadros
patolégicos. O estudo € resultado de uma revisdo bibliografica em trés artigos
cientificos, visando analisar as atividades redlizadas pelo enfermeiro e pela equipe
multidisciplinar dentro desse nosso contexto social. Os idosos fazem parte de um grupo
populacional que necessita de um leque mais alargado e continuo de cuidados,
requer um clima de proximidade seja entre os profissionais envolvidos no tratamento
ou de preferencialmente no domicilio e junto da familia, onde € de extrema importancia
concretizar alguns dominios de intervencdo previsto para 0 plano de salde daguele
idoso, tendo como base o programa naciona de salde para pessoas idosas, que como &
de conhecimentos geral, abrange trés dominios, considerados imprescindivels, como:
promocdo do envelhecimento ativo; organizacéo da prestacéo de cuidados de salude e
promogdo de ambientes facilitadores de autonomia e independéncia que se classifica
nos dias de hoje como uma realidade. Dispondo de seus conhecimentos, o enfermeiro
integra uma equipe multidisciplinar, onde de forma clara e concisa plangja e executa o
plano de salde desenvolvido para cada paciente, além do mais € possivel ainteragdo de
outros profissionais para a realizagdo deste plano de cuidar obtendo assim um resultado
ainda mais prazeroso. Diante de tudo isso o enfermeiro identifica a necessidade de
cuidado de cada idoso, estabelecendo entdo prioridades no cuidado, formulando
diagnodsticos de enfermagem, plangando e executando as intervengdes e dirigindo
sempre para as caracteristicas individuais, sociais e culturais de cada paciente e até
mesmo dos seus cuidadores. Assim dentro das competéncias da equipe € indispensavel
0 desenvolvimento para as praticas colaborativas sgja no diagnostico, tratamento ou
avaliacdo das situacbes vivenciadas. Entretanto, conclui-se que o enfermeiro atua
juntamente com a equipe multidisciplinar promovendo e buscando alcangar com seu
maximo potencial a salde, bem-estar e qualidade de vida dos idosos. Portanto o
enfermeiro € a0 mesmo tempo, executor, conselheiro, terapeuta, Supervisor,
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pesquisador, educador do idoso e dafamilia.
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