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Introducdo: O aumento da expectativa de vida e o envelhecimento da
populacdo tem trazido impactos consideraveis a sociedade, como a maior
incidéncia das doencas crbnicas degenerativas, dentre elas a osteoporose,
doenca osteometabdlica, caracterizada pela diminuicdo e deterioracdo da
massa 0ssea. E uma doenca multifatorial muito frequente no idoso, tendo como
causas principais a alimentacdo deficiente de célcio e vitamina D e o
sedentarismo. Embora acometa ambos os sexos, é mais frequente na
populacdo feminina, por causa dos efeitos hormonais. Objetivos: Este estudo
objetivou discutir sobre a concordancia das informagfes a respeito da
ocorréncia, prevencdo e tipos de tratamentos da osteoporose em idosos.
Metodologia: O estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura. A
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coleta de dados se deu a partir da busca de publicacdes disponibilizadas nas
bases de dados SCIELO, BDENF e LILACS, por meio dos descritores:
tratamento, idoso e osteoporose. Os dados foram coletados no periodo do més
de abril de 2013, considerando os periddicos publicados entre 2006 a 2012,
disponibilizados na integra. Resultados: Foram encontrados 83 estudos, dos
quais somente 10 se adequaram aos critérios de inclusdo. Apdés a analise
destes, contatou-se que os idosos, portadores da osteoporose, sdo 0s mais
acometidos por fraturas, que ocorrem, com maior frequéncia, na regiao da
coluna vertebral, fémur e quadril. A deficiéncia da vitamina D reduz a absorcéo
de célcio pelo organismo, contribuindo para a ocorréncia da osteoporose. Os
estudos evidenciaram que a atividade fisica esta sendo amplamente utilizada
tanto na prevencdo como no tratamento da osteoporose. Entretanto, outras
publicagcdes discutiram que essas atividades devem ser utilizadas com
ressalvas, levando em consideracdo a intensidade, frequéncia e duragéo.
Sobre os tipos de exercicios fisicos, a literatura apresentou controvérsias sobre
a caminhada e a corrida, sendo vistas como praticas pouco eficientes, por nao
exigir esforco dos o0ssos e expor os idosos a riscos de fraturas,
respectivamente. A suplementacdo com calco e vitamina D também é vista
como tratamento, atuando no desenvolvimento e manutencéo do esqueleto. No
tratamento farmacologico, a reposicdo hormonal traz beneficios para a
prevencao dos riscos da osteoporose. O horménio mais utilizado em mulheres
na pos-menopausa € a teriparatida, atuando na estimulacdo da formacédo
O0ssea. Porém, evidenciou-se que 0s seus riscos superam tais beneficios, pois
pode aumentar o risco de cancer de mama e de doenca tromboembdlica.
Pesquisas constataram que essa terapia foi substituida pelos agentes anti-
reabsortivos, especialmente os bisfosfonatos e a calcitonina, por apresentarem

maior efichcia e menos efeitos adversos. Conclusdo: Com base no exposto,
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conclui-se que a osteoporose € uma das principais causas de fraturas e
morbimortalidade dos idosos. Observou-se que a suplementag¢do com calcio e
vitamina D, associada aos exercicios fisicos, sdo eficazes no aumento da
densidade 6ssea. Outro ponto observado foi que a terapia medicamentosa,
mesmo sendo uma forma eficaz ao tratamento da osteoporose, necessita da
investigacdo de novos farmacos, mais seletivos, que apresentem menos efeitos
adversos. Dessa forma, é importante a orientacdo ao idoso a respeito de uma
alimentacdo adequada e pratica de exercicios fisicos combinadas a terapia

farmacoldgica.

Palavras Chave: Osteoporose, ldoso e Tratamento.
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