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INTRODUCAO: O processo de envelhecimento tem seu inicio no momento do
nascimento do individuo. Para que este processo seja bem sucedido é necessario que se
tenha uma ampla consciéncia da importancia da realizacéo de habitos de vida saudaveis,
caso contrario o envelhecer ser4 acompanhado do adoecimento, colocando assim, a
gualidade de vida da pessoa idosa em risco. As Doencas Cronicas N&o Transmissiveis
(DCNT) representam, além de fatores genéticos, um reflexo de uma vida com hébitos
inadequados de salde, sga com respeito a alimentagdo, auséncia da prética de
atividades fisicas, ou outros fatores agravantes (orgénicos ou ndo). A Diabetestipo Il ea
Hipertensdo Arterial sdo doengas cronicas ndo transmissiveis consideradas, para o
campo de estudo atual da salde coletiva no Brasil, relevantes problemas de salide
publica que merecem uma forte atuacdo da gestdo no ambito da criacdo e
implementacdo de politicas e programas que tenham como foco principal a populagédo
idosa. OBJETIVO: Este estudo objetivou avaiar a prevaléncia de diabetes e
hipertensdo arterial em pessoas idosas assistidas pela equipe Il na Unidade Basica de
Salde da Familia Bonald Filho, situada na Rua Antonieta Caval cante, SN, Monte Santo,
em Campina Grande- PB. METODOL OGIA: A metodologia utilizada consistiu no

estudo transversal e descritivo, realizado com uma amostra de 139 idosos assistidos
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nesta Unidade. Os idosos encontravam-se nafaixa etaria acima de 60 anos e pertenciam

a ambos os sexos. Aplicaram-se questionarios devidamente aprovados pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital Alcides Carneiro sob nimero CEP 20113011-067, que
abordavam questfes a repeito dos hébitos de vida, aspectos sociodemogréficos dos idos
envolvidos na pesquisa. Posteriormente os dados coletados foram tabul ados para melhor
interpretacéo dos resultados. RESULTADOS: A andlise dos dados obtidos no estudo
mostra que, dentre as DCNT referidas na pesquisa a Diabetes tipo 1l é prevaente em
20,9% dos idosos, demonstrando o quanto a orientagdo sobre o nd consumo de
carboidratos é eficiente nesta popul ago, onde dentre os entrevistados 64% afirmam néo
consumir alimentos como doces, por exemplo. A Hipertensdo Arterial apresenta-se mais
prevalente, acometendo 65,5% dos idosos, refletindo hébitos, como o acréscimo de sa
na comida ja pronta e a ndo realizacdo de atividades fisicas (73,4%). CONCLUSAO:
Este estudo se configura como uma confirmacdo de varias pesguisas existentes com
relacdo a prevaléncia de Diabetes tipo Il e Hipertensdo Arterial em idosos. Este quadro
demonstra a relevancia da implantacdo e implementacdo de politicas publicas que
promovam, em todos 0s niveis de atengdo a sallde, principalmente na atencdo primaria,
0 bem estar da populacdo, a partir de agdes de promocéo, prevencdo, tratamento e
reabilitacdo. A populacdo idosa merece destaque nestas politicas onde obervamos que
assim como a cronicidade de uma doenca é devida ao fator tempo, o Brasil enfrenta um
importante processo de transi¢do demogréfica, onde a popul agéo idosa tem significativa

expressao nos sensos demogréficos do pais.
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