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Resumo

O artigo tem por objetivo evidenciar a pressdo da ideologia machista no processo de escolha e na
determinacdo social do adequado. A orientacdo libertadora como conduto da corrente feminista é um
ato revolucionario, mas, no interior do processo de afirmacdo do anti-repressivo, acarreta profundos
abalos acerca de sua motivacdo. A motivacdo aqui referida ndo diz respeito aos pressupostos
legitimadores da luta feminista, mas da influéncia microscopica do subversivo machista e na diferenca
entre sexos na escolha e percep¢do do socialmente aprovado. Pretende-se expor 0s mecanismos que
operam a domina¢do do masculino e o ricochete contraposto por esta. Dessa forma, a diminuicdo da
condicdo feminina, marcada pela desigualdade salarial, padrdes estéticos, imposi¢cdes de casamento e
maternidade e toda ideologia que dita alicerces da conduta feminina baseada na visdo masculina age
de forma téo violenta que atinge, individual e coletivamente, a imposi¢do da luta feminista. Por seu
cunho tedrico, o trabalho se utilizara de levantamento bibliografico calcado pelo método indutivo, de
forma a propor hipoteses plausiveis acerca da problematica abordada. Baseia-se nas obras O Poder
Simbélico (Pierre Bourdieu) e Backlash (Susan Faludi), tendo em conta que, na concep¢do de
violéncia simbdlica de Pierre Bourdieu, a doutrina machista se imp&e em discurso sutil e homogéneo,
espalhando-se pelo seu reconhecimento perante os destinatarios, de maneira a legitimar a estrutura
falseada de suas decisdes. Ademais, através da detalhada andlise de Faludi é possivel visualizar os
desdobramentos do Backlash anti-feminista, além de seus impactos para as mulheres e a sociedade
como um todo.
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1 INTRODUCAO

Ainda na contemporaneidade, as sociedades ocidentais, em geral, mantém-se presas a
sistemas patriarcalistas e heteronormativos, onde a ideologia machista prossegue como fator
determinante do socialmente adequado. A delimitacdo dos papéis de género, bem como a
heterossexualidade/heteroafetividade enquanto orientacdo compulséria surgem como fatores

determinante das escolhas de homens e, sobretudo, mulheres.

Embora tanto a definicdo do que é socialmente adequado quanto a definicdo de mulher ndo

estejam livres de controveérsia, tenciona-se abordar os fatores externos que influenciam os
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padrdes de escolha adotados pelas mulheres na sociedade ocidental.

Destaca-se que a liberdade - e sobretudo a capacidade - de escolha femininas ndo sao,
em momento algum, questionadas. Pelo contrério, busca-se abordar as opressdes e violéncia
que rondam essas escolhas de maneira bastante sutil, conforme os conceitos de violéncia
simbdlica de Pierre Bourdieu. Esse tipo de violéncia esta presente em diversas outras esferas
da vida cotidiana, simplesmente limitando-se este trabalho a tratar da questao da determinacéo
do adequado feminino.

A propria definicdo de mulher acaba sendo dada de maneira negativa, como 0 néo-
masculino, o Outro em relacdo ao homem - que é o Um, o Sujeito em si -. Entretanto,
conforme a analise de Simone de Beauvoir, a posic¢do de sujeicdo das mulheres nao se deu por
sua prépria conivéncia ou inércia, sequer por condicdo natural imutavel. Tal qual as demais
opressdes, deu-se por processos historicos e construcdes que, desde o surgimento da
propriedade privada, a coisificaram e tornaram parte das posses masculinas.

Na pds-modernidade, apds ondas e diferentes manifestacbes de feminismos, o0s
comportamentos femininos seguem ainda tolhidos pelo repressivo machista, que atua de
maneira simbolica em diversos contextos - desde as conversas no trabalho ou faculdade até as

noticias veiculadas pela grande midia,

Assim sendo, as analises buscadas por este trabalho, reverberam em um apoio irrestrito
a liberdade de escolha individual da mulher, Nao obstante, abordam de maneira critica 0s

fatores que influenciam suas motivacGes.
2 METODOLOGIA

A abordagem escolhida para o presente trabalho perpassa pelo levantamento e analise
das bibliografias pertinentes ao tema, utilizando-se do método indutivo em virtude de seu
carater tedrico. Em especial, as obras O Segundo sexo (Simone de Beauvoir), O Poder
Simbolico (Pierre Bourdieu) e Backlash (Susan Faludi) foram utilizadas como base para a

construcdo dos posicionamentos aqui apresentados.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 A PRESSAO APAGADORA DO FEMININO

Ao tratar da pressdo apagadora do feminino, tenciona-se explorar o panorama onde

estdo inseridas as mulheres e os fatores
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externos que podem definir ou influenciar suas escolhas. Parte-se da premissa de que as
sociedades  ocidentais permanecem ainda  proeminentemente  patriarcalistas e
heteronormativas, fatores que relacionam-se diretamente com a definicéo e a visao que se tem

do feminino.

Iniciando a abordagem pela explanacdo do que se tem como patriarcalismo, Tamires

Marinho elucida:

A primeira afirmagdo importante é que a sociedade é em sua maioria
patriarcal. O patriarcado ¢ uma organizacdo familiar que posiciona o pai de
modo hierdrquico — a mente nuclear. Instalou-se com o advento da
propriedade privada acercando-se e se enraizando através de discursivas que
0 mantiveram até a contemporaneidade. A subjetividade feminina ndo se
tornou um evento singular devido a hierarquia pautada pela condicéo
masculina construida na afirmacdo de que este sexo era 0o dominante. As
mulheres foram convencidas de que seu lugar social era de subordinacdo,
discursiva fortalecida pelas instituicdes, tais como, a religido, a familia e o
préprio estado que serviram de apoio para sua expansdo. (MARINHO,
2018).

O patriarcalismo €, portanto, um regime exclusivo, sob o qual as mulheres terminam
sujeitas a dominancia masculina. O reforco desse sistema vigente pelas instituicbes pode ser
observado pela atuacdo da violéncia simbdlica conforme a definicdo de Pierre Bourdieu
(sobre a qual se explanada mais a fundo em momento posterior) bem como pelas defini¢cdes
de AIE de Althusser. No caso, os aparelhos ideoldgicos do Estado (escolas, igrejas, etc.)
reproduzem ideologias que correspondam aos interesses das classes, fragdes ou aliancas de
classes dominantes. (ALTHUSSER, 1985). Embora as sociedades primitivas, quando
organizadas horizontalmente, tivessem caracteristicas matriarcais ou divisdes relativamente
igualitarias, o homem logo passou a considerar-se 0 responsavel pela reproducdo, como
explicou Simone de Beauvoir:

Com o advento do patriarcado, o macho reivindica acremente sua
posteridade; ainda se é forcado a concordar em atribuir um papel a mulher na
procriagdo, mas admite-se que ela ndo faz sendo carregar e alimentar a
semente viva: 0 pai é o Unico criador. Aristoteles imagina que o feto é
produzido pelo encontro do esperma com o ménstruo; nessa simbiose a

mulher fornece apenas uma matéria passiva, sendo o principio masculino
forca, atividade, movimento, vida. (BEAUVOIR, 2009).

Beauvoir esclarece que a mulher nunca foi vista como Sujeito igual ao homem,
principalmente porque mesmo quando era endeusada nos periodos primitivos, isso a

posicionava além da esfera do real e, portanto, fora da definicdo de alteridade:

Assim, o triunfo do
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um acaso nem o resultado de uma revolucéo violenta. Desde a origem da
humanidade, o privilégio bioldgico permitiu aos homens afirmarem-se
sozinhos como sujeitos soberanos. Eles nunca abdicaram o privilégio;
alienaram parcialmente sua existéncia na Natureza e na Mulher, mas
reconquistaram-na a seguir. Condenada a desempenhar o papel do Outro, a
mulher estava também condenada a possuir apenas uma forca precaria:
escrava ou idolo, nunca ¢ ela que escolhe seu destino. “Os homens fazem os
deuses; as mulheres adoram-nos”, diz Frazer. S@o eles que decidem se as
divindades supremas devem ser femininas ou masculinas. O lugar da mulher
na sociedade sempre é estabelecido por eles. Em nenhuma época ela imp6s
sua propria lei. (BEAUVOIR, 2009).

Ademais, o sistema patriarcalista foi consolidado, em especial, a partir do surgimento da
propriedade privada, através da qual o patriarcalismo teve sua manutencdo garantida ao longo
dos séculos em diferentes sociedades. Como bem observado pela autora ao analisar
detalhadamente a relacdo entre as mulheres e a propriedade em diferentes épocas e culturas,
ao ser “Destronada pelo advento da propriedade privada, é a ela que o destino da mulher
permanece ligado durante os séculos: em grande parte, sua historia confunde-se com a historia
da heranga.” (BEAUVOIR, 2009). Mesmo nos casos em que a mulher possuia condi¢bes
relativamente igualitarias (a exemplo do Egito) isso se dava justamente pela auséncia da

propriedade privada e do risco de sua partilha através da heranca legada as mulheres.

O que tém-se, portanto, € a base patriarcalista das sociedades ditando os destinos das
mulheres desde periodos remotos. Os efeitos desse patriarcalismo vao desde desigualdades
salariais e pressfes quotidianas até a manutencdo de uma cultura de estupro. Cabe afirmar
ainda que, aliada ao modelo patriarcal estd a heteronormatividade, refletida em uma
heterossexualidade compulsoria e na defini¢éo estrita de papéis de género binérios.

Considerando que a propria defini¢do de “mulher” pode ser controversa, nota-Se que em
sociedades heteronormativas tal diferenciacdo da-se por conceitos bioldgicos (nascer fémea
ou macho, com DNA XX ou XY) a partir dos quais sdo definidos previamente os papéis de
género aos quais os membros de cada sexo devem ater-se. Mulheres precisariam ser
femininas, mae, ddceis e submissas, enquanto aos homens cabe a virilidade, a forca e todo o
esteredtipo do “macho”. Além do género, a orientacdio ¢ bem definida, sendo a
heterossexualidade compulséria, em circunstancias tais que orientaces sexuais ou
identidades de género desviantes do padrdo binario sdo desconsideradas, perseguidas ou

mesmo criminalizadas.

As mulheres terminam, desta feita, adstritas a padrdes de feminilidade impostos como

socialmente aceitaveis, cabendo destacar que
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atendo-se a eles ou ndo, sua posicdo sera sempre questionada e inferiorizada em relacdo aos

padrdes masculinos.

Se a LGBTfobia é consequéncia direta dessas heteronormatividade (advinda do
patriarcado) nota-se que também tém suas raizes no repudio ao feminino. O homem com
orientacdo sexual divergente do padrdo ou que assume papeis de género encarados como
femininos é inferiorizado por aproximar-se da mulher, do Outro incompleto. Da mesma
forma, homens que ndo se enquadrem nos estere6tipos de masculinidade tem seus

comportamentos socialmente reprovados em virtude dos mesmos fatores.

De tal forma, a inferiorizacdo do feminino e a presséo para que a mulher mantenha-se
dentro de papeis de género, orientacGes sexuais e perfis comportamentais especificos sdo téo
evidentes quanto a sua relacdo com o estado de sujeicdo da mulher e o discurso que mantém

as condicdes para a sua dominagéo por parte dos homens.
3.2 A INFLUENCIA DA VIOLENCIA SIMBOLICA

O parorama apresentado de categorizacdo e inferiorizagdo da mulher enquanto sujeito
social relaciona-se intimamente com o discurso que o da forma. Marcadamente, sdo 0s
mecanismos que propagam este discurso os grandes responsaveis pela popularizagdo de

pensamentos advindos de uma cultura heteronormativa estagnada e dissonante.

Salienta-se aqui a violéncia simbdlica de Pierre Bourdieu, que pode ser definida como a
sutil emanacdo de um critério autoritario que por si s6 constitui um ato de violéncia, de
repressao aquele que ndo encontra-se abracado neste. Neste sentido, Cristina Carta Cardoso
de Medeiros define a Violéncia Simbolica como “Coagdo que exercem os grupos ou classes
dominantes sobre os grupos ou classes dominadas para significacdes legitimas, ou ainda
impondo como legitima a cultura de determinados grupos ou classes aos demais”

(MEDEIROS, 2007).

Dessa forma, o discurso aqui exposto propaga-se, de forma microscopica e difusa, e
atinge coletivamente o grupo a quem oprime: as mulheres. Em Bourdieu, tal violéncia se da
em diversos &mbitos, mas é através da midia que o discursos normalizantes e padronizadores
sdo enlacados. Determinam um padrdo de conduta ou um quesito definidor do que € ser

mulher ou o que € ser feminino, e silenciam as condutas dispares do discurso apresentado.

Tal ideologia age de duas formas. Em

um primeiro momento, atinge a mulher de (83) 3322.3222
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um ponto de vista coletivo, de forma a desencorajar a escolha diferente por medo da represséo
social e o descrédito em sua legitimidade como parte de um plexo aceitavel. Nesse sentido,
escolhas como ndo ter filhos, dedicar-se a carreira ou mesmo nao se depilar sdo condutas mal

vistas e tém seu suporte negado no conteldo midiatico apresentado.

Em um segundo momento, tais ditames atingem a escolha individual da mulher, tendo
em vista que algumas condutas s&o consideradas pelo substrato de dominagdo masculino
como esperadas da mulher padré@o. A pressdo pende para um lado de forma a, mesmo perante
a escolha distoante, haver relativa incerteza na consciéncia plena de escolha. Ndo se quer,
contudo, sugerir uma incapacidade na determinacdo individual no processo de escolha da
mulher, mas apenas expor que ha sempre um lado menos oneroso, que atrai e perpetua o
padrdo heteronormativo e os estereGtipos femininos. As escolhas que quebram o padrdo
imposto ndo deveriam ser socialmente reprimidas e condenadas, devendo ter o mesmo nivel
de respaldo social que aquelas que se alinham ao padrdo feminino imposto. A pressao social
do adequado ndo deve fazer com que o contingente antagdnico seja diminuido,

individualmente e socialmente.

Aqui, o ponto principal é a determinacdo do socialmente aprovado. A formagdo dos
estere6tipos e do padrdo feminino social e culturalmente aprovado se da e se fortalece através
da violéncia simbdlica. Através das imposicdes estéticas, profissionais e culturais, o feminino
¢ moldado submisso a ideologia machista, e é idealizado apenas como forma de semi-

permissdo: a mulher é permitida apenas a escolha que nao atinge a dominagao masculina.

Tanto é verdade que os quesitos do socialmente aprovado para homens e mulheres sdo
diferentes, ainda que em idéntica situagcdo. A exemplo, a ideia de que o dever de cuidar da
criancga resta unicamente com a mée ou que é plausivel a diferenca salarial baseada no sexo.
Diferentemente do que é socialmente aprovado para 0 homem, o oposto feminino esta
algemado a padrdes, sua determinacéo € dirimida em pequenos nucleos de presséo, e a quebra

do autoritario torna-se extremamente excruciante.

A violéncia simbolica e a dominagcdo masculina opera-se no habito e na hierarquizacao
de condutas. Bourdieu, em seu livro A Dominagéo Masculina, une os dois pontos ao falar da
forma pela qual as mulheres sdo retratadas historicamente e a origem do habito excludente:

Tal historia ndo pode se contentar com registrar, por exemplo, a exclusdo das
mulheres de tal ou qual profissdo, de tal ou qual carreira, de tal ou qual
disciplina; ela também

tem que assinalar e (83) 3322.3222
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levar em conta a reproducdo e as hierarquias (profissionais, disciplinares
etc.), bem como as predisposicbes hierarquicas que elas favorecem e que
levam as mulheres a contribuir para sua propria excluséo dos lugares de que
elas sdo sistematicamente excluidas. (BOURDIEU, 2012)

Portanto, esta evidenciado o contetdo opressor que legitima e reconhece a ideologia
machista. A violéncia age de forma a determinar o que é socialmente esperado da mulher e as
condutas que se afastam deste padrdo sdo negadas, constituindo uma agressdo a integral
manifestacdo do feminino, que deveria, em qualquer hipdtese, ser de posse dos sujeitos que

sustentam sua existéncia: as mulheres.
3.3 0O BACKLASH ANTI-FEMINISTA

Tendo claras a correlagdo entre patriarcado, heteronormatividade e a atuacdo da
violéncia simbdlica (bem como dos citados Aparelhos Ideoldgicos do Estado) na perpetuacéao
do discurso de submissdo do feminino, cabe destacar alguns fatos e situagOes acerca da

propagacao destas ideologias opressivas.

Inicialmente, tém-se que mesmo os Aparelhos Repressivos de estado, como Delineados
por Althusser, trabalham em desfavor das mulheres. Junto a eles, os AIE apresentam pressdes
que por vezes escapam ao plano sutil da violéncia simbolica e tornam-se obviedades, como

Beauvoir descreve:

Eis por que todas as religides e os codigos tratam a mulher com tanta
hostilidade. Na época em que o0 género humano se eleva até a redacgao escrita
de suas mitologias e de suas leis, o patriarcado se acha definitivamente
estabelecido: s&o os homens que comp&em os cddigos. E natural que deem a
mulher uma situagdo subordinada. (BEAUVOIR, 2009).

A esfera ideoldgica presente nas diversas legislagdes fica evidente, ao ter-se em conta o
fato de, ao longo da historia, os homens serem os responsaveis pela confecgdo das leis e
manuscritos sagrados. Todo o sistema legal e institucional colabora para a manutencdo da
submissdo feminina, ainda que na contemporaneidade ndo seja possivel estabelecer

obrigacdes arbitrarias em todos os tipos de sociedade:

Nd&o seria possivel obrigar diretamente uma mulher a parir: tudo o que se
pode fazer é encerra-la dentro de situagfes em que a maternidade é a Unica
saida; a lei ou os costumes impdem-lhe o casamento, proibem as medidas
anticoncepcionais, o aborto e o divorcio. Sdo exatamente essas velhas
coacbes do patriarcado que a URSS ressuscitou; reavivou as teorias
paternalistas do casamento; e com isso foi levada a pedir novamente a
mulher que se torne objeto erdtico: um discurso recente convidava as cidadas
soviéticas a cuidarem dos vestidos, a usarem maquiagem, a se mostrarem
faceiras para reter seus
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desejo neles. (BEAUVOIR, 2009).

E nesse paradigma que trata-se, com ainda mais énfase, da questio da escolha feminina,
da atuacdo do repressivo machista no adequado social feminino. Sobretudo, na
contemporaneidade diversos avancos parecem ter garantido direitos as mulheres, contudo,
acredita-se que ainda assim as suas escolhas permanecem tolhidas e os reflexos do patriarcado
permanecem tdo fortes quanto no século passado.

Em especial, o feminismo foi responsavel, por meio de lutas e militancia através das
Gltimas décadas, por muitos avancos para as mulheres. Ainda assim, 0 movimento sofreu o
que Susan Faludi chamou de Backlash, um contra-ataque que visava desmontar 0s avangos e
impedir sua continuidade. Ao serem restritas a padrdes pré-definidos, as mulheres receberam
desde a sobrecarga da tripla jornada de trabalho contemporanea (gracas a maternidade) até
“obrigagdes” relativas a padroes de beleza como a depilagdo (alavancada, em especial, pela

industria pornografica).

Conforme Faludi descreveu detalhadamente na obra Backlash, nos U.S.A. dos anos 80
as mulheres passaram a ser retratadas pela midia por meio de esteredtipos bastante
especificos. As mulheres de carreira ou solteiras eram retratadas como tristes, magoadas ou
depressivas por ter de abandonar o conforto familiar e a protecdo marital, ao passo que
padrdes de feminilidade eram exaltados. Tal fenbmeno ndo deu-se somente no ambito da
ficcdo, mas também com a divulgacdo seletiva de noticias completamente falsas ou
distorcidas, muitas vezes em detrimento de pesquisas sérias e apuradas nos mesmos campos.
Ao destrinchar alguns dos mitos impulsionados pela midia da época, a autora demonstrou
com clareza a atuacdo nada sutil da midia e do governo na intengdo de culpar o feminismo

pelos problemas das mulheres e tolher ainda mais suas escolhas. (FALUDI, 2001).

Um exemplo dos casos que descreve é o de uma suposta falta de homens como entrave
ao mercado de casamentos (resultado de um levantamento de 1986 feita por pesquisadores das
universidades de Harvard e Yale.) que repercutiu em todo o pais e fez crer que mulheres com
segundo grau completo teriam pouquissimas chances de se casar. Apesar de, como a autora
demonstrou, a pesquisa ter sido falseada e comprovadamente inexata, foi amplamente
divulgada e trouxe consequéncias palpaveis:

[...] O numero de mulheres com receio de nunca se casar tinha praticamente
dobrado no exato ano em que apareceu a pesquisa de Harvard-Yale, de 14
para 27%, chegando a 39% nas mulheres na faixa de 25 anos, o grupo visado

na pesquisa. Um ano
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casamento, [...] a idade das mulheres que se casavam pela primeira vez tinha
baixado um pouco e, contradizendo uma tendéncia de 20 anos, o himero de
nacleos familiares tinha crescido mais rapidamente entre 1986 e 1987 do que
o0 de nucleos ndo familiares. Estas pequenas mudancgas foram imediatamente
recebidas como sinais da volta do casamento tradicional. [...] Fowles previa
um "ressurgimento da familia convencional até o ano 2000 (pai que trabalha,
mulher que fica em casa com os filhos)". Isto iria ser vantajoso para a
indGstria americana, ele lembrava aos homens de negécios. "Cortejar e
namorar voltariam a moda, portanto a venda de flores estava assegurada”,
ele notava. E "a volta a comida caseira seria um incentivo para as vendas dos
supermercados”. (FALUDI, 2001).

Este e os demais exemplos dados pela autora na obra deixaram claro que nos U.S.A. dos
anos 80 e 90 as escolhas das mulheres foram fortemente influenciadas pela midia e pelo
governo, manipuladas de forma violenta na intengdo de contra-atacar os avangos feministas e

criar nas mulheres o sentimento de que a liberdade adquirida lhes era prejudicial.

As mesmas situacdes, pode-se dizer, verificaram-se no Brasil desde essa época até a
atualidade. Muitas dessas pesquisas, inclusive, alcancaram o Brasil também, incorporando-se

a0 Senso comum.

Ainda mais alarmante, pode-se dizer, € a ascensdo de uma direita ultraconservadora, que
tem ganhado espago com argumentos afins ao Backlash. Discursos que criminalizam o aborto,
reproduzem opressdes de género e contrariam até a igualdade salarial prevista
constitucionalmente ganharam forca ao longo dos anos 2000, chegando ao nivel de
espalharem-se termos pejorativos como “feminazis” para descrever militantes feministas em

redes sociais e afins.

No Brasil pds-golpe, a luta entre as conquistas da contemporaneidade e 0s usos anti-
feministas intensificou-se, tornando ainda mais pungente o ja essencial debate acerca da
dominagdo masculina e da repressdo machista ao determinar o socialmente adequado. Nao
trata-se aqui do nivel individual, tendo-se em conta a plena capacidade das mulheres de
decidirem portar-se em acordo ou desacordo com o socialmente aprovado. Ndo obstante,
rejeita-se a pressdo exercida no patriarcado para que as mulheres sujeitem-se a condicdes que
favorecam o discurso de submissdo das mesmas, bem como a atuacdo violenta dos aparelhos

estatais e ideoldgicos para atingir tais fins.
CONSIDERACOES FINAIS

A despeito das dificuldades para a definicdo de uma “mulheridade” ou para a

construgdo de uma definicdo geral de
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“socialmente aprovado”, buscou-se demonstrar que as sociedades contemporaneas mantém,
ainda, usos patriarcalistas e heteronormativos construidos e validados ao longo de um

processo histérico mais ou menos linear.

Sempre definidas como os Outros em relacdo aos Sujeitos masculinos, as mulheres
foram subjugadas através de discursos reiterados, que ao delimitar padrdes de conduta e
aparéncia especificos para homens e mulheres tanto geram exclusdo quanto mantém

subordinada a classe feminina.

Em periodos de liquidez pds-moderna é preciso que se tenha sempre em mente as
camadas ideoldgicas e de violéncia simbdlica que interferem nas escolhas femininas a nivel
individual e coletivo. Para que a dignidade humana das mulheres possa se dar de forma plena
a delimitacdo do socialmente aprovado nao pode ser feita para a manutencdo de um sistema

de opressao.

De modo a buscar o momento em que as mulheres possam se afirmar enquanto Sujeitos
em sua Pluralidade, cabe lutar pelo desmonte de um sistema que ha séculos trabalha em
desfavor das mulheres, impondo-lhes decisGes e usos até mesmo para combater as conquistas

que o feminismo ja alcancou.
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