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RESUMO

O processo de inclusdo escolar de criancas autista € um grande desafio para os educadores. Assim, 0 presente
artigo tem como finalidade abordar o tema do autismo sobre os mais diversos angulos considerando os seus
conceitos, causas, caracteristicas, diagnostico e tratamento, bem como considerar a atua¢do do professor e da
escola na sociabilidade e habilidade comunicativa da crianga autista. Trata-se de um estudo exploratdria, do
tipo pesquisa bibliografica e um relato de experiéncia com um aluno autista. O relato de experiéncia foi
realizado no segundo semestre de 2015, retrata o processo de ensino e aprendizagem de uma professora com
uma crianga autista em uma Escola Adventista em Garanhuns-PE. Os dados coletados demonstraram que
h& muito a se fazer na escola regular para incluir as criancas com o Transtorno do Espectro Autista -
TEA, considerando suas limitagdes. O professor deve ter consciéncia do seu papel como agente de
inclusdo escolar e consequentemente social da crianca com autismo. Concluimos gque os aspectos
como a qualificacdo docente, o uso de adequacOes curriculares e a facilitagdo da comunicagédo

diferenciada tém sido determinantes no sucesso das criangas com autismo.

Palavras-chaves: autismo, atuacdo do professor, papel da escola.-.

INTRODUCAO

A questdo da educacdo inclusiva tem sido assunto de grande discussdo no cenario pedagdgico e
sempre enfrentando algumas dificuldades, a exemplo da nédo aceitacdo de pais ou responsaveis de
terem uma crianga com uma deficiéncia, assim como a ndo formacao de professores e o despreparo

da escola de trabalharem com tais criancas.
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Certamente, o professor € um dos primeiros profissionais a ajudar no processo de socializacéo, pela

sua posicao de mediador, visto que é esse especialista que tem o contato direto com a crianga, sendo
assim um dos responsaveis pelo processo de ensino e aprendizagem e, consequentemente do
processo de inclusdo escolar. Referente a escola regular, dizemos que tal espaco educativo deve ser
o lugar que acolhe e facilita o convivio social da crianca, constituindo um desafio de adaptacéo as
normas de coletividade.

Nesse sentido, o presente trabalho se propfe a analisar o papel do professor e da escola como
facilitador do processo de inclusdo escolar de um aluno autista. E para explorarmos esse campo de
estudo usamos como meios de investigacdo, a pesquisa bibliografica e a pesquisa de campo na

forma de um relato de experiéncia.

A presente pesquisa abordou o autismo em seus diversos olhares: conceitos, causas, caracteristicas,
diagndstico e tratamento. Apesar da contemporaneidade dos estudos acerca do autismo, tal
transtorno ja é bastante conhecido, mesmo que ainda haja grandes indagacdes e desacordos entre 0s

estudiosos.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa trata de um estudo exploratério acerca do Transtorno do Espectro Autista -
TEA. Usamos como métodos de coletas de dados a pesquisa bibliografica e a pesquisa de campo. A
primeira constou de um procedimento de busca e analise de conhecimentos acerca do autismo e foi
realizada através de livros, artigos e periddicos em revistas cientificas, monografias, teses e
dissertacdes. A segunda é um relato de experiéncia, realizado no segundo semestre de 2015, fruto
de um estudo de campo que retrata o papel do professor frente ao desafio de inclusdo de alunos
autistas, expondo a experiéncia de uma professora da Escola Adventista em Garanhuns,
Pernambuco, nordeste do Brasil.

3. CONSIDERACOES A RESPEITO DO AUTISMO

O termo autismo vem do grego ‘“autos” que significa “proprio” ou “de si mesmo”. A descricao

primeira acerca do autismo foi feita por Kanner em 1943, o qual é responsavel pela iniciacdo ao
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estudo cientifico do autismo, embora o termo autismo tenha sido introduzido na literatura

psiquiatrica em 1906 por Plouller.

Ainda ha uma grande discussdo em relacéo a classificacdo do autismo, no que tange a identificar o
autismo como deficiéncia, transtorno ou sindrome, devido a conotacdo negativa de algumas dessas

palavras perante a sociedade.

Para além da discussdo acerca do enquadramento do autismo nas categorias citadas, hd& uma gama
de conceitos que tentam definir de uma forma clara o autismo. O DSM-IV (2002, p. 38) diz que o
autismo “consiste na presenca de um desenvolvimento comprometido ou acentuadamente anormal

da interagdo social e da comunicagdo e um repertdrio muito restrito de atividades e interesses”.

Atualmente o autismo recebe a denominagao de “Transtorno do Espectro Autista”(TEA) que

engloba quatro condicdes:

. Transtorno Autista;

. Sindrome de Asperger;

. Transtorno desintegrativo da Infancia;

. Transtorno Global do Desenvolvimento sem outras especificacdes.

A DSM-V agrupa os sinais em dois subgrupos de sintomas: dificuldades na comunicagdo e

interacdo social, e padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades.

As dificuldades na comunicacdo e interacdo social se apresentam em situagcdes como iniciar e
manter conversas, olhar nos olhos, expressdo facial escassa e dificuldades de manter

relacionamentos afetivos e de amizade.

Os Comportamentos repetitivos e restritivos sdo revelados no apego excessivo a rotinas e rituais,
resistindo a mudancas dessas rotinas. Apresentam interesses fixos e intensos por objetos incomuns,
cheirando-0s ou tocando-os excessivamente. Podem manifestar hipersensibilidade a estimulos

sensoriais como luz, som e cores especificas.

3.1 CAUSAS DO AUTISMO
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As causas reais do autismo ainda ndo sdo conhecidas. Ha muitas hipoteses a respeito das causas,

algumas ja foram descartadas como a “teoria da mae geladeira”, outras, porém, ainda em estudo
(RIMLAND, 1964). Ha um consenso entre alguns estudiosos que as causas do autismo sejam de
origem genética, embora haja consideracdes a respeito de uma possivel associacdo entre elementos
genéticos e ambientais. A questdo genética como fatores causadores do autismo é altamente
difundida pela maioria dos estudiosos que considera a possibilidade do desencadeamento do
autismo a partir de mutacdes em proteinas envolvidas no processo de sinapses (neurexinas e
neuroliginas). A mutacdo dessas proteinas acometeria funcdes relacionadas a transmissdo sinaptica

como aprendizado, a linguagem, a comunicacdo social e a memoria.

A questdo ambiental refere-se basicamente a contaminacdo por substancias, ou seja, fatores
ambientais. As substancias consideradas de risco para o autismo, segundo estudos sdo: mercurio,
chumbo, glifosato (SAMSEL e SENEFF, 2013).

Os estudiosos consideram também a possibilidade de uma associacdo conjunta de fatores
ambientais e fatores genéticos, onde os fatores ambientais sdo representados por agentes

teratogénicos, capazes de causar anomalias ou outras disfuncgdes na vida fetal.

O autismo ainda esta associado a problemas na gestacdo como o uso de drogas ou infecgdes, por
isso € recomendado os cuidados em relacdo a ingestdo de produtos quimicos como alcool, fumo e
remédios. (MELO, 2007).

3.2 DIAGNOSTICO

Antes de tudo convém dizer que os processos classificatorios que envolvem diagnosticos sdo
elaboracdes humanas, portanto passiveis de mau uso e até de erros. E quando o assunto é
diagndstico surgem as questdes éticas inerentes aos processos classificatérios capazes de criar

estigmas, limitar as pessoas a um rotulo causando-lhes prejuizo pessoal e familiar.

Para auxiliar no diagnostico existem varias escalas, critérios e questionarios. Citaremos trés

importantes sistemas de diagnostico utilizados na classificagdo do autismo:

. CID-10: E a Classificagio Estatistica Internacional de Doencas e Problemas relacionados
com a Saude. Essa classificacdo publicada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) é geralmente

utilizada para estatisticas de morbidade e de mortalidade. Padroniza, cataloga e fornece defini¢coes
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das doengas, facilitando a busca de informagdes diagnosticas e sendo referéncia como instrumento

de gestdo de Saude Publica;

. DSM-V: E um manual de diagnostico e Estatistico de transtornos Mentais, publicado
periodicamente pela Associacdo Americana de Psiquiatria. Constitui-se de um manual usado por

profissionais da area de salde mental, podendo ser util no auxilio diagnostico e na pesquisa;

. M-CHAT: E um instrumento de triagem usado na identificacdo do risco de transtornos do
espectro autista. Constitui-se, na verdade, de uma versdo estendida do CHAT, composta por 23
questdes do tipo SIM/NAO. Deve ser aplicado em criancas com idade entre 16 e 24 meses,
preenchido pelos pais, em acompanhamento pediatrico. Seu uso tem aplicabilidade pedagdgica,

clinica e de pesquisa.

3.3 TRATAMENTO E MODELOS DE INTERVENCOES.

H& consenso entre os estudiosos que ndo ha cura para o autismo, mas ha varios tratamentos para
aliviar os sintomas. Convém lembrar que esses tratamentos visam melhorar aspectos pontuais dessa
sindrome, e ndo tratd-la de uma forma global. Por exemplo, ha tratamentos que visam reduzir
comportamentos indesejaveis, outros que visam a melhoria na habilidade comunicativa e na

sociabilizacdo, outros que objetivam a autonomia da crianca e ainda ha tratamento medicamentoso.

A seguir, mostraremos alguns tratamentos e interven¢des que tém logrado éxito entre as criangas

autistas.

. TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped
Children ou Tratamento e Educacdo para criangas com autismo e com distdrbios correlatos da
comunicac¢do). O foco central do TEACCH é a promocdo da independéncia do individuo autista.
Esse método usa, em sua abordagem, principios comportamentalistas e psicolinguisticos. Esses
principios sdo usados na organizagdo da estrutura fisica do ambiente de aprendizagem de forma a

evitar condutas indesejaveis, na criagdo de rotinas e na sistematizagéo dos trabalhos;

. ABA (Applied Behavior Analysis, ou Analise do Comportamento Aplicada). E utilizado

para a compreensdo do comportamento, no intuito de reduzir os comportamentos ndo adaptativos ou
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desagradaveis e substitui-los por comportamentos socialmente mais aceitaveis, limitando a

influéncia do meio e evitando situagdes que precedem esses comportamentos problemas;

. PECS (Picture Exchange Communication System ou Sistema de Comunicacgédo por Troca de
Figuras). O PECS foi criado para auxiliar o desenvolvimento de uma comunicacdo eficiente em
criangas e adultos com autismo ou com outros transtornos do desenvolvimento. No PECS a crianga

aprende a usar simbolos e figuras para se comunicar e expressar seus desejos (BRASIL, 2015).

4. O RELATO DE EXPERIENCIA.

Esse relato de experiéncia é fruto de uma pesquisa de campo que visava abordar o papel do
professor frente ao desafio da inclusdo de alunos autistas. A exposi¢do abaixo conta a experiéncia
de uma professora, da Escola Adventista de Garanhuns, Pernambuco, Brasil, a qual ajudou no

diagnostico e sociabilizacdo de um aluno autista.

No ano de 2015, a referida professora lecionava em uma turma composta por 12 alunos com idade
média de 2 anos e alguns meses. Entre esses alunos estava um aluno com autismo, o qual daremos o
nome ficticio de Jodo. Ele era diferente dos demais, chorava muito, mesmo depois do periodo de
adaptacdo. Colocava os brinquedos na boca ao invés de brincar com eles; colocava as maos nos
ouvidos ao ouvir algum barulho e fazia muito movimentos repetitivos, entre eles, balancar as méos
em frente ao rosto. No recreio, o referido aluno, ndo interagia com as outras criangas, gostava de
correr em circulos e ndo pisava firme no chéo, pois os calcanhares ficavam sempre levantados e nas
atividades que exigiam equilibrio, ele precisava de ajuda. Esse aluno também ndo prestava atencéo
nas aulas, ndo aceitava regras e ndo conseguia ficar sentado préximo das outras crian¢as. Jodo nao
pronunciava palavra alguma, no entanto, em alguns momentos falava frases inteiras. Mas 0 que
mais nos chamou atencdo foi o fato que na hora das atividades escolares, o rendimento dele era

acima da média em comparagdo aos demais alunos sem uma deficiéncia ou transtorno.

ApoOs estas observacBes, procuramos a direcdo da escola, que por sua vez, convidou os pais do
referido aluno para conversar sobre seu rendimento na escola. Foram varias conversas entre a escola

e 0s pais de Jodo até que esses decidiram procurar ajuda profissional.
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Ter a aceitagdo e o0 apoio dos pais foram essenciais. Eles buscaram incessantemente respostas,

pesquisaram, ouviram varios médicos neurologistas até chegarem ao resultado, o diagndstico de

Sindrome de Asperger. Ele era autista e aprendia com facilidade letras, nimeros, etc.

Os referidos pais ficaram agradecidos pela contribuicdo e hoje lideram o movimento Borboleta

Azul, uma ONG situada em Garanhuns (PE) que ajuda familias a lidarem com filhos autistas. ”

5. RESULTADOS E DISCUSSOES.
5.1 OPAPEL DO PROFESSOR.

Bem sabemos que o professor ndo tem competéncia juridica nem legitimacdo para diagnosticar
criangas com TEA, mas certamente € um dos primeiros profissionais a ajudar nesse longo processo,
visto que é tal especialista tem contato direto com a crianca sendo um dos responsaveis pelo sucesso
nas atividades de ensino e aprendizagem e da inclusdo de alunos com uma deficiéncia na escola

regular.

Nesse momento propde-se a discorrer sobre tdpicos importantes a serem considerados pelo
professor frente ao percurso de inclusdo de alunos autistas na escola regular. Poderiamos elencar
como importantes: a qualificacdo docente, as adaptacbes curriculares, a comunicacdo e 0S

relacionamentos estabelecidos na escola.

l. A qualificacdo docente: E indiscutivel que a qualificacdo do professor representa um aspecto
crucial para o sucesso de um aluno. Um professor qualificado deve ajudar os alunos em sua
autonomia, ajustar técnicas educativas para maximizar o desempenho desses, trabalhar em conjunto

com os pais, promovendo assim a incluséo efetiva desses alunos na escola regular.

. Adequagdes curriculares sdo “estratégias e critérios de atuacdo docente, admitindo decisdes
que oportunizam adequar a acdo educativa escolar as maneiras peculiares de aprendizagem dos
alunos” (BRASIL, 1998, p. 15). Essas adequacdes no curriculo podem ocorrer no ambito dos
objetivos, dos procedimentos e métodos, organizacional e avaliativo, e até na temporalidade para
alcancar os objetivos. (MANJON, 1995, p. 89).

I1l. A comunicacdo e os relacionamentos: O desenvolvimento das emocdes € um processo lento
devido ao déficit na comunicagdo, mas um passo importante ¢ “ajudar essa crianga a se organizar e

se desenvolver, para que ela possa relacionar-se consigo mesma”. Pode-se usar a comunicagao
atraves de figuras pois ajuda a crian¢a no processo de associacdo. (BRASIL, 2003, p.21)
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5.2 OPAPEL DA ESCOLA

Sem ddvidas, a escola € um ambiente bem propicio a colaboracdo de um diagnostico e das
intervencdes no caso do autismo. E um lugar que facilita o convivio social da crianca, a0 mesmo

tempo em que constitui um desafio de adaptacdo as normas de coletividade.

Em regra, o papel da escola é o éxito dos alunos com necessidades educacionais especiais nos mais
diversos ambitos da escolarizacdo e também da socializacdo. Essa atuacdo na busca do exercicio de
seu papel vai desde a equidade de acesso até o sucesso desse aluno. Eis alguns pontos importantes

que a escola poderia desenvolver seu papel educacional no acolhimento desse aluno:

. Avaliacdo: prova diferenciada e métodos alternativos de comunicacgéo;
. Recursos didaticos: material alternativo de comunicagdo, materiais didaticos adaptados;
. Professor assistente: Na verdade, é dever da escola disponibilizar um acompanhante

especializado, caso haja comprovacdo de que o aluno necessite de auxilio na alimentacéo,

locomogé&o ou outros cuidados;

. Estrutura fisica: Certamente um ambiente bem estruturado ira facilitar demais o
desenvolvimento da comunicagdo em criangas autistas. Um exemplo disso é a sala de recursos, que
poderia exibir varios recursos como quadro de rotinas didrias, recursos visuais para as tarefas,
cantinho da leitura, recursos sensoriais, quadro de comportamentos esperados, quadro de

recompensas entre outros.

Quando dizemos que o papel da escola constitui-se no éxito dos alunos com uma deficiéncia, ndo
dizemos que esse papel é exclusivo, mas complementar, pois a familia e a sociedade também tém

influéncia no desempenho escolar de tais alunos. .

6. CONSIDERAGCOES FINAIS

A inclusdo tem sido uma das mais laboriosas incumbéncias que a educacao tem de lidar, até mesmo

pela variada gama de deficiéncias que existem. Embora, saibamos que a inclusdo ainda seja um
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sonho, devemos admitir também que é algo possivel, e ndo h& ninguém melhor para dizer isso do

que um professor.

Diante dessa evidencia torna-se interessante que o professor tenha consciéncia do seu papel como
agente de incluséo escolar e consequentemente social. H4 muito a se fazer na escola regular por

criangas com o TEA, considerando suas limitagoes.

Aspectos como a qualificagdo docente, o uso de adequacOes curriculares e a facilitacdo da

comunicacéo diferenciada tém sido determinantes no sucesso das criangas com autismo.

Os professores ndo deveriam esquecer-se de que toda experiéncia e labor devem ser compartilhados

com 0s pais, pois esse elo familia — escola é importantissimo no desenvolvimento da crianga autista.
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