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Resumo

Atualmente varias formas tém sido propostas para aliar o conhecimento teérico ao prético, de
maneira que os estudantes consigam compreender determinados conceitos e processos bioldgicos,
dentre elas estdo: as atividades experimentais, laboratoriais de campo, modelos didaticos, que
facilitem o percurso didatico do aprendiz. Os processos fisioldgicos humanos sdo um dos mais
relevantes para uma adequada alfabetizacdo cientifica. Dentre os diversos métodos utilizados no
ensino de ciéncias, o emprego de modelos e modelizacdo vém ganhando cada vez mais espago no
ambiente de aprendizagem, pois além de serem bastante acessiveis aos docentes devido ao baixo
custo, facilitam a compreensdo dos contetdos, tornando as aulas mais atraentes e motivadoras.
Pensando nisto é que o presente trabalho teve por objetivo utilizar a modelizacdo didatica como
recurso metodolégico no percurso da aprendizagem dos conteudos fisiologia humana na educacao
bésica, contribuindo para avaliacdo dos conhecimentos dos estudantes de forma dinamica, criativa e
sem a coagcdo normamelte geradas por prova tradicionais escritas. As atividades foram
desenvolvidas com 24 estudantes de uma turma do 2° ano do Ensino Médio de uma escola da rede
estadual de ensino, localizada em zona Urbana de Natal, Rio Grande do Norte. Os estudantes
mostraram-se bastante criativos e empenhados durante a execucdo da construcdo dos modelos e
apresentacao para os demais participantes, apesar de algumas concepcdes alternativas ainda serem
presentes, o que deu a chance do professor procurar supera-las. Conclui-se que a elaboracdo de
modelos didaticos pelos estudantes, cooperou no entendimento anatdmico e de processos
fisiolégicos, havendo maior interesse dos participantes pela aprendizagem, através do
compartilhamento dos contetdos estudados. Os materiais para elaboracdo destes modelos podem
ser de baixo custo e sugere-se também o uso de materiais reciclados para sua confeccéo.

Palavras chave: Ensino de Ciéncias, Modelagem didatica, Fisiologia humana.

Introducéo

O ensino de Ciéncias vem passando por paulatinas mudancas nas ultimas décadas,
especialmente no Brasil, com o surgimento de adventos tecnoldgicos e formas cada vez mais
atrativas de facilitar os processos de ensino e de aprendizagem (BORGES; LIMA, 2007). Uma das
constantes reclamagdes por parte dos estudantes se refere ao ensino de Ciéncias de forma

tradicional e conteudista, provocando o desinteresse destes, mesmo sendo contelidos tdo presentes
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em nosso cotidiano (MARIANO; BOTTECHIA; JENSEN, 2016).

Vérias formas tém sido propostas para aliar o conhecimento teérico ao pratico, de maneira

que os estudantes consigam compreender determinados conceitos e processos bioldgicos, dentre
elas estdo: as atividades experimentais, laboratoriais de campo, modelos didaticos, que facilitem o
percurso didatico do aprendiz (OLIVEIRA et al., 2014). De acordo com Oliveira (2016, p.10
“Buscar um ensino de Biologia com atividades que aproximem a sala de aula do cotidiano pode ser
um bom caminho para tornar a aprendizagem um processo mais interessante e prazeroso, além de
ser um bom caminho para a constru¢ao de uma alfabetizacao cientifica”.

Os processos fisioldgicos humanos sdo um dos mais relevantes para uma adequada
alfabetizacdo cientifica, ja que é a partir da compreensdo destes que 0 estudante pode aprender
sobre seu corpo, seus estimulos, impulsos, sensibilizando-os quanto aos cuidados com a prépria
saude, além de poder desenvolver um pensamento critico e intervir em sua vida de forma

consciente, como bem cita Kawamoto e Campos (2014):

O ensino de temas de salde envolve a atuacdo sobre o conhecimento dos alunos, para que
eles desenvolvam juizo critico e capacidade de intervencdo sobre suas vidas e sobre o
ambiente com o qual interagem. Ele requer que o estudante conheca 0 seu proprio corpo e
possa cuidar-se, valorizando e adotando habitos saudaveis, como um dos aspectos, e agindo
com responsabilidade em relacdo a sua salde e a saude coletiva (KAWAMOTO;

CAMPOS, p. 48).

Isto € ainda mais ressaltado quando nos deparamos com o0s Parametros Curriculares

Nacionais (PCN) do Ensino Médio, o qual orienta que:

[...] é importante dar destaque ao corpo humano, focalizando as relagdes que se estabelecem
entre os diferentes aparelhos e sistemas e entre o corpo e o ambiente, conferindo
integridade ao corpo humano, preservando o equilibrio dindmico que caracteriza o estado
de salde. N&o menos importantes sdo as diferencas que evidenciam a individualidade de
cada ser humano, indicando que cada pessoa € Unica e permitindo o desenvolvimento de
atitudes de respeito e aprego ao proprio corpo e ao do outro (BRASIL, 1998, p.18).

N&o obstante, compete ao professor procurar métodos de ensino que facilitem a
compreensdo dos estudantes como forma de dinamiza-lo, mesmo sendo uma atividade considerada
complexa, “j& que concilia esferas multiplas como as pedagdgicas, afetivas, administrativas,
conceituais e epistemologicas” (SASSERON, 2013, p.15). Corroborando com este pensamento,
Jesus (2014) afirma que a utilizacdo de atividades ludicas como encenagdes, jogos, modelizagéo,
elaboragéo de desenhos esquematicos, uso de softwares educativos, leituras dinamizadas, e 0 uso de

parédias podem ser empregados para facilitar a
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compreensédo dos contetidos de anatomia e fisiologia humana.

Dentre os diversos métodos utilizados no ensino de ciéncias, o emprego de modelos e
modelizacdo vem ganhando cada vez mais espaco no ambiente de aprendizagem, pois além de
serem bastante acessiveis aos docentes devido ao baixo custo, facilitam a compreensdo dos
contetidos, tornando as aulas mais atraentes e motivadoras, possibilitando aos alunos se envolver na
construgdo do seu proprio conhecimento, como proposto por Cavalcante et al. (2015) e Pedrozzani
et al (2016). Nesse contexto, varios relatos exitosos ja foram registrados em outros ambitos do
ensino de Ciéncias e Biologias, como na citologia (DANTAS et al., 2015; FERREIRA; COSTA,
2016), Zoologia (NASCIMENTO, BEZERRA; ALMEIDA, 2015; BEZERRA; BRITO, 2015),
anatomia (MONTENEGRO et al, 2014, CAVALCANTE et al. 2015; RIBEIRO-JUNIOR et al.,
2015; SOUZA et al., 2015; DIAS-DA-SILVA et al.2016), entre outros.

Pensando nisto é que o presente trabalho teve por objetivo utilizar a modelizacdo didatica
como recurso metodoldgico no percurso da aprendizagem dos conteudos fisiologia humana na
educacdo basica, contribuindo para avaliacdo dos conhecimentos dos estudantes de forma dindmica,

criativa e sem a coacdo normamelte geradas por prova tradicionais escritas.

Metodologia

O presente trabalho se caracteriza como uma abordagem qualitativa através da pesquisa-
acdo, cuja finalidade consiste em contribuir com informagdes que orientem a tomada de decisdo e
melhoria da préatica, onde no decorrer do trabalho a prépria pesquisa se converte em acéo,
contribuindo para articulacdo entre a teoria e a pratica (ESTEBAN, 2010). Os dados foram
coletados durante intervencdes e socializacbes em um grupo focal (turma selecionada) onde a
pesquisa foi efetivada. As atividades foram desenvolvidas no periodo de Abril e Maio de 2017 com
24 estudantes de uma turma do 2° ano do Ensino Médio de uma escola da rede estadual de ensino,
localizada em zona Urbana de Natal, Rio Grande do Norte.

Visando tornar o processo de ensino e aprendizagem mais significativos, utilizou-se de uma
sequencia de ensino envolvendo 03 etapas. Inicialmente, ocorreram processos de sistematizagédo e
aprofundamento dos conhecimentos relativos fisiologia humana por meio de aulas expositivas e
dial6gicas. Foram explorados os seguintes contetidos: S. Nervoso, S. Circulatorio, S. Respiratorio,
S. Digestorio, S. Urinario e Reprodutor.

Na segunda etapa, a turma foi dividida em grupos com até 05 componentes, e foi solicitado

aos estudantes a elaboragéo/construcdo de modelos didaticos tridimensionais das estruturas e 6rgaos
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dos sistemas anteriormente estudados. Na terceira etapa, foi realizado um momento de socializacao,

onde os estudantes apresentaram 0s materiais elaborados coletivamente para toda a turma. Este
momento possibilitou sanar possiveis dividas dos estudantes sobre os referidos sistemas e sua
integracdo no corpo humano. Os discentes foram avaliados de forma somativa, quanto ao dominio

do conteldo, clareza, desenvoltura na explicacdo e criatividade dos modelos propostos.

Resultados e discusséo

Os elementos fornecidos durante o percurso de atividades permitiram-nos constatar que em
todo o percurso de ensino os alunos mantiveram-se motivados. Durante a etapa de aprofundamento
de conhecimentos, verificamos que o interesse dos discentes foi agucado, intensificando a
aprendizagem e a sistematizacdo do conhecimento a respeito dos diversos sistemas fisiologicos. Os
estudantes participaram de forma efetiva, das situacfes propostas emitindo opinides e fazendo
questionamentos. De acordo com Pagel et al. (2015) atividades envolvendo dialogos e discussdes
promovem o desenvolvimento cognitivo do aluno, bem como contribuem para a organizagao e
consequentemente a aprendizagem dos contetdos de ciéncias, que auxiliam os estudantes a lidar
com as informacdes, compreendé-las e reelabora-las, e assim compreender e interagir com o mundo
e nele agir com autonomia.

Durante a elaboragdo dos modelos didaticos, constatamos a motivacdo dos alunos em
relacdo ao conteudo trabalhado, sendo ratificados mediante a participacdo deles durante toda a etapa
da “construcdo” dos modelos de cada um dos sistemas fisiologicos. Os discentes mostraram-se
concentrados nas atividades, através disso, p6de-se notar que 0s recursos e abordagens utilizadas
prendeu a atengdo dos mesmos e este foi realizado com empenho e interesse. Nesse sentido,
trabalhos similares abordando os contetudos de fisiologia humana por meios dos momentos
pedagdgicos foram desenvolvidos por Cavalcante et al. (2015), Ribeiro-Junior et al. (2015), e Dias-
da-Silva et al. (2015), e estes encontraram resultados positivos, assim como na presente pesquisa.

Por meio das etapas de elaboracdo em conjunto com a socializacdo dos materiais
desenvolvidos para a turma, pode-se constatar a aprendizagem dos alunos. Por exemplo, 0s grupos
apresentaram os modelos, onde puderam ser questionados e avaliados quanto ao entendimento do
conteudo, além de poderem sanar possiveis duvidas e compartilhar o aprendizado com os demais
estudantes. Isto € muitissimo pertinente, como descrevem Vons, Scopel e Scur (2015, p.140): “Nas
atividades préticas a aprendizagem torna-se significativa, pois durante a realizagcdo das mesmas o

aluno é incentivado a compartilhar os seus conhecimentos com colegas, sendo favorecido a adquirir
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novas informagdes, construindo novos conceitos ¢ ideias”.

No grupo do sistema nervoso ficou claro que os estudantes tiveram a intengdo de
exemplificar o sistema nervoso central e periférico, através de um modelo de cérebro, feita com
massa de modelar e fios dourados para representar 0s nervos, respectivamente. O Orgdo mais
importante do sistema é o cérebro, por isso, acredita-se que foi dada uma maior atencdo na
modelagem deste, com suas circunvolugdes (Figura 01).

Figura 01 — Modelos do cérebro e sistema nervoso periférico.
Fonte: Os autores (2017)

Os estudantes foram questionados quanto as func¢es do cortex cerebral, que foi dividida
propositalmente em cores distintas para cada I6bulo. Também foi percebida a auséncia do tronco
encefélico e cerebelo, pois a intencdo ndo era representar o encéfalo. Morais e Scherer (2015)
enfatizam que € valido o uso de modelos de cranios como recurso didatico auxiliar para o ensino de
Biologia, apesar de ser necessério alid-los a outras atividades didaticas a fim de consolidar
conceitos tedricos.

Outro modelo bastante criativo foi referente ao sistema cardiovascular, os estudantes
optaram por explicar oralmente as circulacdes sistémica e pulmonar e fazer apenas o0 modelo do
coragdo, com todas as suas cavidades, para isto foi utilizado calda de morango para representar o
sangue que passa entre as cavidades. Além disso, 0 modelo escolhido foi um bolo que pode ser
saboreado apds a aula. (Figura 02A). A criatividade, sem davida, constitui um fator de destaque no
auxilio a aprendizagem, ja que desperta o interesse do aluno e esta correlacionado diretamente a
motivacdo (MORAIS; AZEVEDO; JESUS, 2014).

Ja 0 modelo de sistema respiratdrio foi feito a partir de materiais de baixo custo (espuma,

tinta, tubos de pléstico, cartolina, etc.). Um ponto relevante neste modelo foi a preocupagdo dos
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estudantes em que o pulmé&o enchesse de ar, para simular este processo eles utilizaram uma bomba
utilizada para encher baldes. O que ndo ficou evidente neste modelo foram as vias aéreas superiores
que também sdo importantes para passagem do ar e a auséncia do diafragma, podendo gerar
concepcOes alternativas. (Figura 02B). As concepc0es alternativas podem ser geradas por diversos
fatores, como livros didaticos, podendo se perpetuar em diferentes graus da aprendizagem, por isso
é importante o professor conseguir analisar os conhecimentos prévios dos estudantes a fim de

superar possiveis erros conceituais que podem ser gerados (BRUM; SILVA, 2015).

Figura 02 — A) Sistema Circulatorio e B)istema Respiratério.
Fonte: Os autores (2017)

Os estudantes foram questionados quanto ao percurso que o ar faz das narinas aos alvéolos
pulmonares e como ocorre a troca gasosa. Este momento foi significativo ja que os estudantes
puderam inferir, a partir dos questionamentos, sobre a importancia da respiracdo para manutencédo
da vida humana e quais os fatores prejudiciais ao sistema respiratorio, como algumas doencas
decorrentes ou ndo do uso do tabaco. A integracdo dos conceitos cientificos com o cotidiano pode
ser facilitada através desta pratica. Outros relatos ainda podem ser observados em que o estudante
pode criar habitos de vida mais saudaveis a fim de prevenir doencas (QUINTA; HELUY;
SANTOS, 2015).

Ja na exposicdo dos sistemas reprodutores, foi feito desenhos e colagem de figuras dos
orgéos referentes a cada um. No sistema reprodutor feminino foi possivel abordar outros processos
fisiologicos proprios do corpo da mulher, como a fecundagdo, nidacdo, menstruacdo, gravidez
(Figura 03A e B). O sistema reprodutor masculino foi mostrado de angulos anatémicos distintos,
um transversal e outro sagital, o que torna mais clara a compreensdo dos estudantes da localizacéo

em seu corpo (Figura 03C).
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Figura 03 — A,B) Sistema reprodutor Feminino, C) Sistema reprodutor Masculino.
Fonte: Os autores (2017)

Nesta discussdo surgiram varias ddvidas a respeito de temas cotidianos pertinentes a
sexualidade, DST’s (Doengas Sexualmente Transmissiveis) e exame de prostata no combate ao
cancer. Todas estas abordagens sdo validas para a aprendizagem, j& que muitas vezes, a escola é um
dos poucos locais onde estas informacdes sdo transmitidas de forma mais natural e adequada. Além
do que estas questdes sdo propostas como tema transversal dos Parametros Curriculares Nacionais
do Ensino Médio (BRASIL, 1999).

No sistema seguinte foi possivel verificar os érgdos e funcdes que compdem o sistema
excretor humano, surgindo duvidas quanto a excrecdo de outros animas, como peixes, insetos e
anfibios (Figura 04) Esta correlagdo € demasiadamente proveitosa para abordagem da fisiologia de
forma comparada. Estudos, até entdo, apontam que a falta de roteiros, a quantidade de alunos em
sala de aula e a quantidade de contetido previsto para o0 ano letivo sdo os itens que mais dificultam a
realizacdo de aulas préticas sobre fisiologia humana (SANTOS, KANUNFRE; ROCHA, 2015).

Figura 04 — Modelos d sistema excretor
Fonte: Os autores (2017)
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Ja o sistema digestorio foi uma das representacfes que mais poderiam geram concepcoes
alternativas nos estudantes, pois 0s 0rgdos anexos nao estavam muito evidentes (Figura 05). As
indagacBes sobre este sistema foi quanto ao percurso do alimento no tubo digestério, os processos
fisiolégicos envolvidos, como: mastigacdo, degluticdo, movimentos peristalticos, digestao

enzimatica e defecacdo, de forma que levassem os estudantes a pensar.

Figura 05 — Modelo do sistema digestério
Fonte: Os autores (2017)

Umas das questbes foram: Por que animais carnivoros ndo escovam o0s dentes e ndo
apresentam céaries? Se fosse solicitada a retirada de parte inicial do intestino delgado ou parte do
intestino grosso, qual seria mais aconselhavel e por qué? Os assuntos envolvendo saude, mais
questionados, foram em relacdo a cirurgia bariatrica e doencas como anorexia e bulimia. Tais
guestionamentos agucam a curiosidade do aluno, levando comumente a um maior interesse pelo
assunto abordado e empenho em resolvé-los, tornando as aulas sobre o corpo humano mais
proveitosas (DIAS-DA-SILVA et al, 2016), o que foi possivel verificar ao longo de toda esta

abordagem.

Conclusdes

Conclui-se que a elaboracdo de modelos didaticos pelos estudantes, cooperou no
entendimento anatdémico e de processos fisioldgicos, havendo maior interesse dos participantes pela
aprendizagem, através do compartilhamento dos contetdos estudados. Os materiais para elaboragao
destes modelos podem ser de baixo custo e sugere-se também o uso de materiais reciclados para sua

confeccdo. Ademais, o trabalho foi significativo para superar possiveis concepcdes alternativas que
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0s estudantes pudessem apresentar em relagdo a fisiologia humana e sendo uma étima opcao de

avaliar a aprendizagem sem a coer¢do de uma prova tradicional.
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