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Resumo

Este trabalho teve por objetivo investigar as concepg¢des prévias de educandos de duas turmas do 2°
ano do ensino médio de uma escola da rede publica do municipio de Jodo Pessoa—PB, referentes aos
aspectos de etiologia, transmissdo, sintomatologia, prevencdo e profilaxia das principais parasitoses
intestinais. E evidente a necessidade de investigar tal questdo, pois as deficiéncias que os parasitas
intestinais causam ao organismo e a mortalidade resultante, justificam sua importancia médica e
social. Jovens de comunidades desassistidas estdo entre os principais acometidos pelas verminoses e
uma vez que as doencas parasitarias debilitam e comprometem o desenvolvimento fisico e cognitivo
dos estudantes, percebe-se uma relacdo entre estas doencas e 0 baixo rendimento escolar. A pesquisa
de caréater quali-quantitativa foi realizada com 59 educandos dos sexos feminino e masculino, variando
de 15 a 20 anos de idade. Estes responderam a um questionario semiestruturado com 14 questdes
objetivas e subjetivas antes de o contetdo referente a parasitologia humana ter sido ministrado,
permitindo a anélise das concepgdes prévias apresentadas pelos educandos antes da instrucdo formal.
Os resultados obtidos chamam a atencdo para a necessidade de priorizar os conteldos acerca da
parasitologia e salde humana e sugere gue a escola é um espaco privilegiado que contribui para gerar
mudancas significativas no quadro nosoldgico da sociedade.
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Introducéo

Parasitismo é uma interacdo entre seres vivos onde apenas um dos envolvidos é
beneficiado, sendo o hospedeiro o prejudicado na associacdo e o0 parasita 0 associado
beneficiado (NEVES, 2005). As deficiéncias que os parasitas intestinais causam aos seres
humanos, assim como a mortalidade resultante, justificam a importancia médica e social
desses organismos. De acordo com Silva e Santos (2001), os parasitas estdo entre o0s
principais agentes debilitantes da populacdo, presentes em quase todos os quadros de diarreia
cronica e desnutricdo, comprometendo o desenvolvimento fisico e intelectual dos jovens de
populacOes afetadas.

Segundo o Plano Nacional de Vigilancia e Controle das Enteroparasitoses, elaborado
pelo Ministério da Saude em 2005, as helmintiases e protozooses estdo entre as doencgas mais
comuns existentes, sendo endémicas em paises de terceiro mundo, afetando principalmente a
populacdo em idade escolar (BRASIL, 2005). Uma pesquisa realizada por Rocha et al. (2000)
mostrou que 55,3% dos estudantes de 7 a 14 anos de idade estavam parasitados. Segundo Rey
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(2001), esta porcentagem pode ser justificada pelos precarios habitos de higiene praticados
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durante esta faixa etéria.

Nas palavras de Bencke et al., (2006), jovens de comunidades desassistidas sdo 0s
mais acometidos pelas verminoses, pois geralmente apresentam insuficiente resposta
imunoldgica devido ao precario estado nutricional. Devido a isso, iniciativas que visem
valorizar o ensino da parasitologia e desenvolver a prética da educacdo sanitaria no ensino
basico, revestem-se de grande importancia para a valorizacdo da saude do cidadéo.

Recomenda-se que, antes de por em pratica medidas que visem diminuir a incidéncia
de tais doencas, € necessario conhecer o comportamento, meio social, cultural e econémico
das populagdes afetadas, além das concepc¢des que os educandos envolvidos tém sobre o
assunto, pois em muitas pesquisas sobre doencas parasitarias essa pratica é negligenciada, o
que dificulta a eficacia dos programas de controle e prevencdo (BIZERRA et al., 1981;
MELLO et al., 1988).

Uma vez que as doencas parasitarias debilitam e comprometem o desenvolvimento
fisico e cognitivo dos estudantes, percebe-se uma relacdo entre verminoses e 0 baixo
rendimento dos educandos ocasionando o fracasso escolar (MENDES, 2012). A avaliacdo da
qualidade da educacdo vem sendo feita a partir do desempenho escolar, mas uma avaliacéo
em larga escala, com o objetivo de obter uma percepcdo mais ampla sobre a realidade
educacional, precisaria reconhecer as multiplas condicionantes que, sejam elas pertencentes a
escola ou ndo, interferem no desempenho dos educandos e consequentemente nos resultados
do processo de ensino-aprendizagem (GOMES, PIMENTA, PRAZIM, 2014).

Antes de consolidar os resultados de avaliagGes aplicadas aos educandos, torna-se
necessario questionar o sistema educacional e a classe social a qual estes fazem parte, pois 0
contexto em que o individuo se encontra, interfere diretamente sob seu desempenho escolar
(COSTA, 1994). Os estudantes mais sujeitos ao fracasso escolar sdo aqueles que sofrem com
as desigualdades sociais e a miséria material (MENDES, 2012). Estes, muitas vezes, estudam
em escolas publicas e encontram-se inseridos em populages carentes.

Desta maneira, partindo da evidente importdncia das parasitoses intestinais,
principalmente em paises em desenvolvimento, este trabalho teve por objetivo investigar as
concepcdes dos educandos de duas turmas do 2° ano do ensino médio de uma escola da rede
publica do municipio de Jodo Pessoa—PB, referentes aos aspectos de etiologia, transmissao,
sintomatologia, prevencdo e profilaxia de parasitoses intestinais prevalentes na populacdo

local.
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Metodologia

Pesquisa quali-quantitativa realizada com duas turmas do 2° ano do ensino médio, do
turno da manhd, de uma escola da rede publica, localizada no municipio de Jodo Pessoa (PB).
A amostra incluiu 59 estudantes que responderam ao questionario aplicado antes de o
conteldo referente a parasitologia humana ter sido ministrado, permitindo a analise das
concepcdes prévias apresentadas pelos educandos antes da instru¢do formal. O questionario
semiestruturado com 14 questdes objetivas e subjetivas, com linguagem adequada a faixa
etaria e formacdo dos componentes da amostra, abordou alguns aspectos pessoais (idade, local
de moradia e sexo) e aspectos de etiologia, transmissdo, sintomatologia, prevengéo e
profilaxia das parasitoses intestinais mais comuns, além da importancia da tematica e sua
abordagem na escola. A andlise dos dados foi realizada de maneira estatistica com o auxilio

do programa Excel 2010 e os resultados obtidos expressos em porcentagens.
Resultados e Discussao

As duas turmas investigadas estavam compostas por educandos dos géneros feminino
e masculino, variando de 15 a 20 anos de idade. A aplicacdo dos questionarios
semiestruturados possibilitou reconhecer quais eram as concepcdes dos estudantes sobre o
tema, permitindo ainda identificar se eles consideravam importante o estudo de tdpicos
relacionados a parasitologia humana e se tinham interesse em aprofundar seus conhecimentos
sobre 0 assunto.

A primeira pergunta do questionario visou sondar se 0s estudantes sabiam apresentar o
conceito biolégico da palavra parasita. Como resultado, 51% afirmaram que sim e dentre as
explicagdes mais frequentes estavam: “ser que destr6i”; “corpos indesejaveis presentes no
corpo humano”; “vermes que se hospedam em locais do corpo humano e prejudicam seu
funcionamento” e “individuo que s6 sobrevive se estiver dentro de uma pessoa”.

Muitos educandos também definiram os parasitas como “um tipo de bactéria
prejudicial a satde humana”. A associacdo de enteroparasitas como sendo bactérias nocivas
ao homem é muito frequente (LIMBERGER, SILVA, ROSITO, 2009) e de acordo com
Silveira, Oliveros, Aradjo (2011), esta concepcao errdnea pode ser justificada pelo fato de as
bactérias serem reconhecidas por grande parte da populacdo apenas como seres Vivos

causadores de doencas.
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alunos, mesmo ndo tendo informado elementos suficientes para compor um conceito
adequado e satisfatorio, demonstraram reconhecer a interacdo desarmonica inerente a relacao
parasitaria. Também é importante destacar que em quase todos os conceitos apresentados, 0s
educandos caracterizaram 0s parasitas como individuos causadores de danos apenas aos
humanos, ndo fazendo mengéo as diversas relagcbes de parasitismo existentes na natureza e
que frequentemente ocorrem em todos 0s reinos de seres Vivos.

Neste cenario, torna-se relevante evidenciar que “A diversidade dos seres vivos” e “As
relagdes ecologicas” sdo contetdos estudados ao longo do ensino fundamental II e por isso, os
alunos do ensino médio deveriam ter apresentado um conceito mais complexo e apropriado ao
seu atual nivel de escolaridade. De acordo com Gldéria (2002), esta deficiéncia pode ser
explicada pela ampla adogdo da politica da ndo-retencdo escolar, onde os educandos sdo
passados de ano sem ao menos internalizar significativamente os conteddos contidos no
curriculo da educacdo bésica.

A segunda pergunta buscou investigar as concepgOes discentes acerca do que sdo as
parasitoses intestinais. Dentre as respostas dos 33% que afirmaram saber o que sao parasitoses
intestinais estavam: “vermes que atacam o intestino”; “parasitas que moram no estomago”;
“presenca de lombriga no intestino” e “bactérias no intestino”. Nota-Se que 0s estudantes
caracterizaram as parasitoses intestinais apenas como sendo a presenca de parasitas, vermes e
bactérias no sistema digestivo humano, ndo apontando isto como uma doenca ou como um
problema de salde publica.

Embora algumas respostas estivessem, em parte, corretas, nenhuma justificativa
inteiramente satisfatoria foi oferecida pelos educandos e mais uma vez, erroneamente as
bactérias foram citadas. De acordo com Andrade et al. (2010), as parasitoses intestinais se
configuram como um tipo de endoparasitismo. Nesta relacdo, individuos pertencentes aos
filos Protozoa, Platyhelminthes e Nemathelminthes, passam a habitar o trato gastrointestinal
dos seres humanos e a presenca de tais individuos no corpo humano se constitui como um
grave problema de salde publica, principalmente nos paises em desenvolvimento.

Com relacéo as perguntas referentes aos agentes etioldgicos causadores de parasitoses
intestinais, 18% dos educandos afirmaram saber o que sdo protozodarios e apenas 6% disseram
saber 0 que sdo helmintos. Protozoarios foram classificados como seres unicelulares que
apresentam diferentes estruturas para locomoc¢do e nenhuma explicagdo foi fornecida para o

que sao helmintos.
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protozoarios e helmintos (VERJOVSKY, 2009). E importante chamar a atencdo para tais
resultados, pois 0s conteidos sobre protozoarios e helmintos séo de grande importancia, pois
podem estar diretamente relacionados com a realidade local dos educandos, principalmente se
estes estudarem na rede publica de ensino (CONCEICAO, NOGUEIRA, 2012).

Apos identificar as concepgdes acerca dos principais agentes etioldgicos causadores de
parasitoses intestinais, os alunos foram questionados sobre 0s possiveis sintomas, ou quais 0s
sintomas mais comuns, causados pela manifestacdo de doencas ocasionadas pela presenca de
protozoéarios e helmintos no corpo humano. Apenas 39% dos educandos responderam e dentre
0s sintomas mais frequentes estavam: diarreia, intensas dores abdominais, febre, vomitos e
perda de peso.

De acordo com Neves (2005), as parasitoses de maior ocorréncia nos jovens em idade
escolar séo a teniase, a giardiase e a ascaridiase e os sintomas citados pelos educandos sao
comuns a estas trés doengas. Por isso, a associa¢ao entre os sintomas causados por parasitoses
intestinais com alteracdes no sistema digestivo é frequente (SIQUEIRA, FIORINI, 1999).

Em seguida, os alunos foram convidados a citar algumas das medidas que devem ser
adotadas quando se pretende evitar entrar em contato com 0s agentes etiologicos causadores
de parasitoses intestinais. Apenas 26% dos educandos responderam a questdo e dentre 0s
héabitos mais citados estavam: “lavar as maos”; “ter higiene com os alimentos”; “ndo andar
descal¢o™; “tomar remédio”; “beber agua filtrada” e “morar em locais com saneamento
basico”.

Muitos educandos demonstraram acreditar que a lavagem das maos é um héabito que
contribui muito para se evitar a contaminag¢do por diversos tipos de parasitas. Esta é uma
concepcao correta, pois o simples ato de lavar as maos com sabdo tem sido eficaz no combate
contra algumas parasitoses (OLIVEIRA, OLIVEIRA, ALMEIDA, 2009; BLOOMFIELD,
2001).

J& com relagdo ao tratamento dos alimentos para consumo, a maior parte dos
estudantes chamou atencdo para a necessidade de prepara-los com higiene. Nem todos
demonstraram saber como fazer isto, mas os que afirmam saber indicaram que o correto seria
lavar os alimentos que s&o ingeridos crus com agua tratada, deixando-o0s de molho em agua
com cloro ou vinagre. A principal forma de contaminagdo por endoparasitas em hortalicas
ocorre pelo uso de agua contaminada com fezes humanas (SOARES, CANTQOS, 2006).

Portanto, tratar a agua utilizada para ingestdo e para a lavagem de
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hortalicas € um método profilatico fundamental, uma vez que a &gua mal tratada pode
apresentar um grande numero de agentes patogénicos, dentre eles protozoarios e helmintos
(CHAGAS, IARIA, CARVALHO, 1981; MAGALHAES, QUADROS, OLIVEIRA, 2010).
Ingerir carnes bem cozidas, principalmente a bovina e a suina, é outro importante método
profilatico contra helmintiases, entretanto, esta pratica ndo foi citada por nenhum educando do
universo pesquisado.

Observou-se também que muitos estudantes tinham a concepcdo de que tomar
remédios € um método eficaz contra parasitoses. A adocdo de tratamento empiricos contra
verminoses, as vezes com mais de uma droga, é uma préatica bastante comum (ANDRADE et
al., 2010) e muitos estudantes sabem que é importante fazer atributo de vermifugos
anualmente (MAGALHAES, QUADROS, OLIVEIRA, 2010).

O néo andar descalgco também foi um metodo preventivo bastante citado. O simples
uso de sapatos ja se mostra de grande importancia na luta contra algumas helmintiases
(TOMONO et al., 2003). Esta pratica se torna ainda mais essencial para quem reside em
locais com condi¢fes de saneamento basico insatisfatdrias ou inexistentes, pois a prevaléncia
de parasitas como Ancylostoma duodenale, por exemplo, € consideravelmente mais alta nestes
locais (ANDRADE et al., 2010).

Apos elencar algumas das formas de contaminacgdo, os alunos foram questionados
sobre a pratica dessas medidas preventivas. 74% dos estudantes afirmaram praticar alguns dos
corretos habitos que ajudam a evitar a contaminacdo por parasitas. Porém, este resultado nédo
condiz com o encontrado na questdo anterior, pois, coincidentemente, 74% dos estudantes da
mesma amostra afirmaram ndo saber quais sdo os métodos eficazes para evitar contrair
parasitoses.

Assim, nota-se que muitos dos estudantes do universo pesquisado ndo souberam
correlacionar 0s conceitos corretos sobre parasitoses intestinais com atitudes cotidianas. Estes
dados chamam a atencdo para a notavel necessidade de investigar mais profundamente quais
sdo os habitos que realmente estdo sendo adotados pelos educandos e quais sdo as atitudes
preventivas frente as parasitoses que estes consideram como corretas.

Com relacdo a questdo que perguntava para os estudantes se estes poderiam estar
frequentando locais contaminados com parasitas, 71% afirmou que sim e justificaram pelo
fato de: “conviver em ambientes com aglomeracdo de pessoas”; “frequentar lanchonetes”;

“nao saber de onde vem alguns alimentos” e “por ter muitas bactérias livres no ambiente”.
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adquirem seu alimento é um fator preponderante quando se fala em parasitose, uma vez que
os alimentos podem estar contaminados por cistos, ovos ou larvas de parasitas, provenientes
de maos néo higienizadas (LUCCA, TORRES, 2002).

Apos investigar as concepgdes dos estudantes sobre quais sdo 0s agentes causadores
de parasitoses intestinas, quais sintomas e danos podem causar e quais sdo 0s métodos
profilaticos, buscou-se identificar se os educandos conheciam algumas das protozooses e
helmintiases mais comuns existentes e que afetam populacfes de todo o mundo. De acordo
com Visser et al. (2011), a ascaridiase, a tricuriase, a ancilostomiase, a amebiase e a giardiase
estéo entre as parasitoses de maior prevaléncia no mundo

Pouco mais da metade dos educandos afirmaram conhecer, ou ja ter ouvido falar da
amebiase e da giardiase (Figura. 1), doencas causadas pelos protozoarios Entamoeba
histolytica e Giardia lamblia, respectivamente. Tais doengas devem ser trabalhadas com mais
profundidade na escola, sendo a amebiase merecedora de uma atengdo especial, visto que €

uma doenca que causa milhares de mortes anualmente (COSTA et al., 2009).

% 100 .PI‘G tozoarios Helmintos

80 66%
60 52% 51%

45%

40

20 1% gy,
<

g @ & &
& & &
& ™

.
S
D
Y

v

Figura 1 — Principais parasitoses reconhecidas pelos alunos envolvidos na pesquisa (n=59).
Fonte: Dados da pesquisa.

Dentre as parasitoses intestinais mais comuns e causadas por helmintos, a teniase foi a
doenga mais reconhecida, com cerca de 66% dos educandos afirmando ter escutado a respeito
ou conhecer alguém que ja foi acometido por esta doenca. 45% dos educandos afirmaram
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conhecer a ascaridiase. J4 a ancilostomiase e a tricuriase ndo foram muito apontadas.

A ancilostomose e a tricuriase sdo doencas bastante comuns e difundidas por todo o
mundo, sendo a ancilostomiase a segunda mais prevalente no Brasil. O quadro clinico destas
doencas, em estagios mais avancados, ¢ de alta gravidade e esta intimamente relacionado com
o0 estado nutricional da pessoa contaminada. Entretanto, estas doencas podem ser facilmente
diagnosticadas e tratadas, e um dos métodos mais eficazes para ajudar na profilaxia, consiste
em difundir, principalmente em comunidades carentes e em escolas, 0s contetdos referentes a
educacdo em saude (PAUL, 2008).

Para finalizar, a Gltima pergunta do questionario teve por objetivo identificar onde os
estudantes adquiriram suas concepgOes prévias sobre o tema. 55% afirmam ter adquirido estes
conhecimentos no ambiente escolar, 33% disseram nunca ter aprendido sobre o tema e 0s
12% restante distribuiram-se entre familiares, amigos e internet. Estes resultados chamam a
atencdo para a escola como um dos principais ambientes fornecedores de informacgfes aos
educandos. Portanto, a escola deve cumprir adequadamente sua func¢do social e educativa,
estimulando a abordagem da parasitologia humana e da educacdo em salde em todas as suas

dimensoes.
Considerac6es Finais

Investigar as concepcOes prévias dos estudantes que participaram deste estudo serviu,
antes de tudo, para constatar que estes, no momento da pesquisa, ndo apresentavam muitos
conhecimentos cientificos sobre a tematica parasitologia humana. Embora muitos estudantes
tenham afirmado conhecer o assunto, falharam ao responder varias perguntas presentes no
questionario, demonstrando, com isso, pouco conhecimento acerca de quem sao e qual a
biologia dos agentes causadores de parasitoses.

As respostas relacionadas as medidas profilaticas e aos cuidados com a propria satde
também ndo foram satisfatdrias, pois muitos estudantes apontaram como métodos preventivos
apenas a adocdo de habitos corretos de higiene pessoal. Com isso, pode-se perceber que 0s
educandos ndo reconheceram o tema parasitoses e suas doencas relacionadas como uma
questdo de saude publica, onde a falta de saneamento béasico e o simples ato de andar
descalco, levam aos problemas mais graves desta questéo.

Os resultados obtidos chamam ainda a atengédo para a necessidade de melhor abordar

0s conteudos de saude e de parasitologia humana durante os
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contribuir com a mudanca do quadro nosoldgico da sociedade. Para isso, é de grande
relevancia que os professores reflitam sobre o seu papel e além de adotar estratégias e
recursos que despertem o interesse e envolvam a participacdo ativo dos alunos, busquem
reconhecer quais as concepcdes eles levam para a sala de aula.

Muitas das concepgOes que 0s alunos carregam consigo para dentro do espaco escolar
resultam da influéncia do meio, das experiéncias diarias, dos saberes populares, etc., e sdo
estabelecidas desde a infancia. Estas concepcOes participam ativamente do processo de
construcdo da realidade que os sujeitos fazem para si e podem representar obstaculos a
aprendizagem de conceitos cientificos. Sabendo disto, o professor deve, na medida do
possivel, buscar reconhece-las e s6 assim ajudar seus alunos a reformular e construir novos

conhecimentos.
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