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TEA E SER-CORPO: POSSIBILIDADES HEURISTICAS

Lima, Alessandra de Castro.

Uerj-IFHT
Pedagoga -Formacéo em Psicomtricidade Heuristica

Resumo:

Trata do didlogo ténico nos vinculos familiares que envolvem familia e transtorno do espectro autista.
Seu conceito, suas demandas e perturba¢bes emocionais, suas provocag¢fes nha construcdo da
autodescoberta do SER-CORPO e possibilidades transformadoras. Baseia-se nos sistemas
autopoiéticos. Busca elucidar reflexdes sobre a ampliagdo virtuosa do sentir-pensar-agir.
Ressignificando as relacBes existenciais consigo mesmo, com o outro € com 0 mundo. Propondo
reflexdes acerca da poténcia das afecgdes corporais como constituintes da ressignificacdo das
relagdes intersubjetivas nos contextos da convivéncia com pessoas portadoras do TEA. Busca
pontuar a importdncia de considerarmos nosso ser-corpo , como morada e paisagem de nossas
aprendizagens e das aprendizagens dos outros. Considera a esséncia das relagbes corporais como
mecanismos desencadeadores de cognigéo recursiva , na constituicdo das subjetividades e assim das
relacdes intersubjetivas, entdo permeadas pela diversidade das emocGes envoltas , quando ha atencéo
e presenca perante as possiveis perturbacBes funcionais das emocdes . Valoriza a partir do dialogo
tonico a evidéncia das excitagdes emocionais na superacdo do dualismo corpo e mente , mas sim
numa visdo integral e virtuosa do ser humano. Sugere que € no entrelagamento e ndo no dualismo que
0 corpo se faz ser-corpo . Pontua que a integracdo ser-corpo abarca um corpo-psiquismo que se da
initerruptamente ao longo do desenvolvimento humano . Reconhece que as afecgdes representam
condicdo Sine Qua Non nos alcances dos processos relacionais de expressdo-apropriacdo . Possibilita
avancar qualitativamente nos dominios das nossas condutas , dos nossos comportamentos . Considera
a autocriacdo como produtora de saudaveis e producentes vinculos familiares no contexto relacional
no que se refere ao Transtorno do Espectro Autista. Destaca a aten¢do ao corpo como base psiquica e
portanto cognitiva de possibildades heuristicas.

Palavras-chave:

Autismo, autopoiese, vinculo, ser-corpo, heuristica .

“(...)Na verdade, somos uma so alma, tu e eu. Nos mostramos e nos
escondemos tu em mim, eu em ti. Eis aqui o sentido profundo de
minha relagéo contigo, Porque ndo existe, entre tu e eu, nem eu, nem
tu.” Jaliladdin Rumi

Para iniciarmos essa conversa, precisamos saber o lugar por onde caminharemos.
Vamos aqui pisar em terrenos movedicos, ou seja, falaremos sobre vinculos familiares no
quadro autista. Mais especificamente como a pessoa portadora do TEA é por vezes
provocadora de aprendizagens naqueles com os quais convive mais direta e intimamente: seus
pais. Ha no entanto, que deixar claro que o Autismo é um transtorno de desordem neurolégica

dos mais variados graus, onde se considera 0s mais diversos
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quadros autisticos, isto é, ndo ha pessoa com autismo, h& pessoas com diferentes graus de
autismos. Por isso, entdo, € que se utiliza a sigla TEA (Transtorno do espectro autista).

E daqui, portanto que falarei , da minha oportunidade em ser MAE de um menino
alegremente autista. Sim, alegre, vocé deve estar se perguntando como uma crianga autista
pode parecer alegre? Sera essa percep¢do materna, um meio de se esquivar dos efeitos desse
transtorno de desenvolvimento? A resposta mais provavel e racional, diante da adversidade

comumente relacionada ao TEA, & inicialmente SIM.

No entanto, o caminho trilhado vem sendo bastante surpreendente na medida em que
se comeca a sentir que as formas convencionais de inter-acao, por si s0, ainda deixam brechas
na construcdo de teias relacionais significativas, por conceberem na maioria das vezes, de
modo muito reto e previsivel os mecanismos de estimulo (S) — resposta(R) diante do como
lidar com uma situagdo que conduz para lugares imprevistos. E isto, seja tanto porque ainda
que reconhecendo suas contribuicdes, rigor e eficacia, algumas abordagens limitam, tolhem a
esséncia humana, e/ou seja quanto porque a vida prescinde que possamos sempre evoluir cada
vez mais ainda, como pais e médes do que o estabelecido nos processos de S - R . E ai , a
resposta que particularmente dou as questdes inicialmente postas transita no dialogo verbal
entre a raposa e 0 pequeno principe , onde a primeira lhe diz seu segredo “ ...s6 se vé bem

com os olhos do coragdo , o essencial ¢ invisivel aos olhos”.

Ter um filho diagnosticado com TEA, € inicialmente sentir-se num emaranhado de
perguntas que nem sabemos por onde comegam. AsSim, nossos passos caminhardo por
duvidas e incertezas que ora respondidas provisoriamente, na maioria das vezes, nao oferecem
seguranca. Tais questionamentos estdo longe de representar a realidade das necessidades dos
modos de ser autista. Tendo em vista que no sensu comum ainda ha autismo e nao autismos.
Portanto, generaliza-se comportamentos, padronizando o SER e suas demandas, logo nédo
reconhecendo suas subjetividades e ocasionando por vezes modos de sentir-pensar-agir

impregnados de angustia endossados ndo raramente , por avaliagdes médicas estigmatizadas.

Todavia, é do cotidiano que brotam questionamentos elucidativos, pois se trata a
convivéncia a priori, de encontros de corpos. E mais especificamente de corpos (corpo da
mae/pai e corpo do filho) que ndo “apenas” se revelam num convivio especifico, mas que,
sobretudo se reconhecem na plenitude desse vinculo afetivo e onde, um é afetado pelo sentir-
pensar-agir do outro, através: do olhar que anseia o dinossauro, da silaba -ca que indicia a

palavra carro, da seletividade alimentar que por vezes se revelou,
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“inapropriadas”, do olhar sustentado repleto de satisfagdo(mas autista ndo olha no olho!), das
mé&os abanando exprimindo extrema alegria e prazer ao ver-ouvir um dvd de mdsicas infantis,
do intenso gosto por coisas que giram, da estereotipia(autoregulacao) de girar-se sem cair, da
fala se estruturando- “compa o Mickey pa mim”-, do reconhecimento do N&o Pode isso filho!

Do ouvir “eu quero cochinha(cocegas) mamde’... .

O ponto crucial nesse processo é quando a maternagem/paternagem fala mais alto e €
incomodada nas relagGes subjetivas no contexto do TEA. Pois, é dai que se instaura um mix
de sentimentos geradores de duvida , afli¢do, tristeza, negacéo e incredulidade diante da vida ,
gue mais parece um caldeirdo a borbulhar e que o que se queria mesmo, € que ele evaporasse,
para que toda dor se dissipasse trazendo o conforto como porto seguro, até que o medo do
tremor inesperado (ou esperado sufocado e latente) acontece : agora respire fundo, € mesmo

autismo!

O avesso do que conhecemos por convivio € instalado trazendo consigo, o desejo por
vislumbrar caminhos para que possamos ter as respostas, frente a avalanche interior de
questionamentos que acabam é nos direcionando a morada subliminar, onde por vezes
escondemos as respostas que precisamos: a intuicdo. Perpassa por aqui , 0S primeiros passos
de um processo infindavel, por isso evolutivo e por isso desbravador do conhecimento e
portanto, da consciéncia de si . Ser mée de alguém com TEA se traduz por uma vontade de
poténcia, guiada pela intuicdo e, para além das respostas desejadas.

O avesso do social e tradicionalmente sabido, apresenta 0 modo virtuoso do sentido
de viver, como nos alerta SPINOZA(IN:REALE.P433) ao considerar que “enquanto nds nao
nos esfor¢camos por conhecer as coisas em vista de algum fim , a Mente , ao contrario , ndo
pode conceber como bom em si mesmo sendo aquilo que leva ao conhecimento”.
Heuristicamente vamos agindo virtuosamente num cenario que recorrentemente se refaz,
sendo daquilo que pretendemos: conhecé-lo e reconhecer-se, num movimento envolto em
descobrir, tantas quantas forem nossas poténcias afetivas. Toda convivéncia € dindmica, é
tecida por encontros e ndo apresenta previsibilidade! Posto que se trata de encontros
emocionais cotidianos, marcados pelas exigéncias de uma diversidade de acdes,

comportamentos e sentimentos dos sujeitos nela inscritos .

Ora o que todos sabemos €é que qualquer individuo é ontologicamente dinamico , por

esséncia torna-se irrefutavel nossa ansia pelo conhecimento , por
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conhecer a mim mesmo, ao outro e aos contextos dos quais se compartilha mutuamente. Em
se tratando da pessoa autista, antes de mais nada é uma pessoa com todas as contingéncias que
iSso possa vir a significar em termos existenciais. Pois bem, é ai que langco méo de alguns
saberes que descobertos por mim, passaram a me situar e reorientar minha trajetoria, nesse
arenoso e nada firme, nem solido ch&o por onde venho passando. Estou aqui, me referindo aos
saberes proporcionados pelo contato que venho tendo com a Biologia do Conhecimento de
Maturana, (ora também chamada de Biologia do amor) a partir dos sistemas autopoiéticos ou
autocriacdo nos seres vivos, tomando como base a ocorréncia dos fenédmenos dos campos
perceptivos. Diante indiscriminadamente, do movimento que nos impele tanto & auto
observacgdo quanto aquilo que nos é observavel. E suas possiveis interfaces no que se refere a
autoproducdo, a autocriacdo e suas provocacdes na superacdo de uma Vvisdo cartesiana e

portanto, fragmentadora do corpo .

Com efeito , segundo a visdo cartesiana , 0 mesmo seria algo “nada mais além” do
gue uma maquina. Dai a compreensdo da comunicacdo mente - corpo , se configuraria por
paralelismo e ndo por interconexdes recursivas, como hoje os estudos de neurociéncia
evidenciam nos fendbmenos de plasticidade cerebral. A partir dos processos interoceptivos,
proprioceptivos e exteroceptivos. Para entendermos as proposi¢cbes de Maturana e suas
possiveis correlagdes a importancia da construcdo de vinculos significativos no bindmio

pais/filhos autistas, numa trama relacional e ndo numa visdo reducionista de interdependéncia.

Partimos da premissa que ha lacunas no processo interacional, que podem ser
preenchidas desde que saibamos identifica-las numa perspectiva curiosa, afetiva,
emancipadora e por essas razbes mesmas reformadoras e recriadoras do SER enguanto
observador e reconstrutor de n6s mesmos. Outrossim, o foco do nosso olhar adentra territdrios
heuristicos, e portanto alicercados na l6gica da descoberta. A condicdo de vivente e logo de
seres animados que somos, se sustenta de modo pulsante porque a dindmica que nos é propria,
sO garante a vida, uma vez que a organizagdo se mantém . Isto ¢, “...um sistema dindmico,
determinado estruturalmente existe somente enquanto sua dindmica estrutural aconteca com
conservacdo de sua organizacao”(MATURANA,1998:35).

Entendendo por estrutura as relagfes de transito entre substancias-energia-matéria e
por organizacdo o tangivel a interpretagdo do conjunto das redes criadas entre aqueles
componentes, constituindo cada qual, SER como €. Nesse fluir a vida se faz e se refaz a partir

das influéncias sentidas, passadas, recebidas e repassadas, num
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fluxo circular continuum, produtor de perturbagdes contextuais, que por sua vez
desempenham funcBes deflagradoras de processos de transformacgdes estruturais através de
interacbes recorrentes e recursivas. E assim, pela conservacdo, garantindo a vida

integralmente, pela unicidade mente/corpo.

Por essa perspectiva, podemos concebé-la ainda como mera engrenagem? Que lugar
tem a emocdo nesses mecanismos? Os processos adaptativos refutam o paralelismo, a visdo
mecanicista, quando somos tirados das zonas de conforto e estabilidade e colocados em
situacOes desafiantes. E essa a oportunidade proporcionada pelo TEA aos pais de modo mais
incisivo e especifico (e até numa dimensdo menos peculiar também a professores , e demais
pessoas proximas do circulo de convivio), por desencadear sistemas autopoiéticos na
unicidade mente-corpo. Representando esta unicidade, a base dos dialogos ténicos que no
curso das nossas trajetorias vamos inexoravelmente estabelecendo e, onde “toda interagdo
implica em encontros estruturais entre 0os componentes e toda conexdo estrutural desencadeia
mudancas nos componentes das estruturas dos sistemas que participam do
encontro”.(MORAES,2003:89) Nesse cenario transformador, vamos enquanto seres gregarios
que somos, aprendendo a sermos nOs mesmos, como seres inacabados na busca da
autodescoberta e da redescoberta de si e do outro pelas trilhas que criamos e que vao
marcando nossos corpos, devido as vivéncias sensoriais e afetivas experienciadas. Forjando o
gue chamamos por corpo simbolico. Evidenciando assim, a integralidade do EU-CORPO
numa ndo dissociacdo dos aspectos neuroldgicos, mecanicos e emocionais demonstrados ndo
apenas de modo automatico. Mas também e, sobretudo, por meio das nossas subjetividades

(reacOes emocionais, olhares, gestos, toques, ritmos).

Nesse prisma , ¢ pelo contato direto ou ndo que o ‘ego corporal’ vai se edificando, ja
que “ 0 ego ndo é somente um ego pele, mas também um ego carne. A comunicacao que se
estabelece ndo é apenas uma relacdo de pele a pele, mas também uma relacdo de carne a
carne, na qual a musculatura ¢ ao mesmo tempo, emissora e receptora”( LAPIERRE,

2002:125).0 corpo é tido como uma corrente de motilidade que expressa-apropria .

Traduz-se na linguagem corporal a funcdo tdnica enquanto canal expressivo, de
nossas emogdes e das do outro. Declarando seus aspectos funcionais através das modulagdes

tonicas sentidas-expressas .

E em se tratando do que estd envolto no TEA, a poténcia da comunicacdo infra

verbal se deflagra, pois “compreendemos esta linguagem do corpo
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constituem”(LAPIERRE,2002:132). Desse modo o corpo se pbe a ler, exprimindo a
personalidade e a ambiéncia na qual tal linguagem, veio se dando. Somos afetados e afetamos

numa teia relacional geradora de expressdes motoras, reveladoras da nossa identidade.

Portanto, nossa capacidade adaptativa de estabelecer didlogos ténicos propulsores de
afetos restauradores diante das adversidades, sdo tanto possiveis quanto necessarias, se
compreendemos a mensagem da Raposa. E, portanto nesse territorio heuristico, que a
consciéncia corporal pode deflagrar didlogos tbnicos emocionais prazerosos, criativos e
promotores de aprendizagens reciprocas nas cotidianas interaces que envolvem pais/ maes —
filho autista. As formas subliminares, pelas quais vamos nos dando conta de todo esse
processo nos conduz a ressignificacdo do habitual, do normalmente realizado, correto e
socialmente admitido. Pois a ndo presenca ou a conjugacdo da linguagem verbal nos dialogos
tonicos identificam nestes a poténcia ontolgica em expressar-se e comunicar-se, convocando
a partir de movimentos baseados na atencdo, o estabelecimento de vinculos afetivos, de

alcances positivamente transformadores nos sujeitos envolvidos.

O tdnus se caracteriza pela elasticidade ou resisténcia de um tecido ou 6rgéo, e poder
compreender 0s meandros desses estados, enquanto manifestacdes prazerosas ou ndo da nossa
consciéncia nas mais variadas situacdes, podem finalmente entdo nos indicar até onde eu
enquanto sujeito me encontro disponivel e emocionalmente envolvido, a vontade e, portanto
consciente, para que esse encontro de corpos, cotidianamente promova de fato um dialogo
ressignificante do ponto de vista dos sistemas autopoiéticos. Isto é, tal comunicacdo se da a
partir de gestos que exprimem essencialmente nossas emocdes em diferentes fluxos de
energia e matéria, e em congruéncia com as circunstancias nas quais estamos inscritos e que,

portanto participamos, compartilhamos, construimos e que também nos constroem.

Portanto, ressalto a pertinéncia de releitura dos nossos gestos numa lente mais
apurada, buscando reparar no nao dito, no que nao é aparente, para que entdo possamos abrir
caminhos de perceber a sua poténcia interconectiva A fim de superar a n6s mesmos, enguanto
capacidade ontologica de auto-organizacdo. E como se pudéssemos, mergulhar de modo
intrinseco e virtuoso no fundo das nossas lacunas emocionais. E sermos convidados pelos

vinculos estabelecidos, a ampliar nossa existéncia enquanto SER-CORPO.

Vamos assim, atuando num cenario onde nos tornamos autores, protagonistas e

reformadores intimos das nossas relagdes nos mais variados
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contextos, posto que se trata da oportunidade de superacdo de si e da autodescoberta,
mediadas pelas afec¢bes positivas, ou seja, quando o amor por um filho nos orienta na

aventureira viagem do viver .

Orbitando numa atmosfera que assume o devir diante das provocagdes no ser-corpo
postas pelo TEA, estariamos aqui declarando a iminéncia cognitiva , da ndo auséncia da

emocao e sentimentos diante de contextos que reivindicam nossa racionalidade ?
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