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RESUMO: O presente artigo tem a finalidade de discutir as questdes relacionadas a sexualidade na
adolescéncia, tomando como referéncia uma atividade de extenséo realizada com os alunos do Terceiro Ano
do Ensino Médio de uma escola da rede estadual de ensino, localizada na cidade de Campina Grande-PB.
Por meio desta, buscamos discutir aspectos inerentes a sexualidade buscando desconstruir concepc¢des
arraigadas, historicamente construidas a respeito da sexualidade. Tendo em vista que ainda persistem muitos
tabus sobre a sexualidade, a insercdo desta tematica no contexto escolar passa por grandes enfrentamentos,
principalmente pela educacdo sexual ser associada a prioritariamente a biologia e a incitagdo ao sexo. Além
disso, percebe-se que no universo escolar hd pouco espaco para esta discussdo, sobretudo devido os
professores se esquivarem desta tarefa. Por esta razdo, por meio da atividade mencionada, identificamos que
os adolescentes apresentam forte interesse em expressar seus medos, angustias e ddvidas em relacéo a
sexualidade, o que vem demonstrar a importancia desta discussdo no ambito escolar. O trabalho realizado
ocorreu em Agosto de 2017, utilizando uma adaptacdo da Matriz S.W.O.T, também denominada de analise
F.O.F.A. com o objetivo de apreender os principais temas relacionados a sexualidade presentes no grupo.
Foram identificados quatro eixos tematicos, a saber: Medos, Vontades, Discriminacdo e Desafios.
Observamos que o0s adolescentes apresentam forte interesse para discutir aspectos relacionados a sexualidade
pois ndo encontram na familia e na escola o respaldo necessario para direcionar suas angustias e
inquietacbes. Durante a realizacdo do trabalho, verificamos que a insercdo das discussGes sobre a
sexualidade no ambiente escolar pode possibilitar mudancas e desconstruir concepgdes equivocadas acerca
da sexualidade.
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INTRODUCAO:

A discussdo acerca de questOes relacionadas a sexualidade sempre foi e ainda permanece
polémica, eivada de tabus e preconceitos, responsavel por comportamentos repressivos e moralistas,
tornando-se desse modo, um assunto delicado em varias instancias sociais, entre as quais a escola.
De acordo com Furlani (2009) mitos e tabus da sexualidade humana, sdo originados de acordo com
a sociedade e sua cultura, assim como também estdo ligados a (des)informagfes carregadas de
estereotipos, preconceito e discriminacdo, a partir de uma construcdo socio historica, que
influenciam nas praticas e costumes atuais.

Nesse sentido, observamos na sociedade atual que a midia e os meios de comunicagdo
determinam padrdes de comportamento e concepcdes acerca da sexualidade, “normalizam” e ditam

verdades sobre a sexualidade por meio das varia¢Oes linguisticas, das manifestacfes artistico-
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culturais, dos fetiches da moda, da construcdo das nog¢des de masculino e feminino, tomando como

referéncia 0 modelo heternormativo, entre outros. Assim, como nos diz Foucault (1993)
acompanhamos ao longo dos tempos uma crescente tagarelice sexual.

Esta situacdo € intrigante, sobretudo no Brasil, pois

[...] num pais tdo marcado pelos temas da sexualidade, expostos em piadas, em
manifestacBes de gracejo, em fotos que colorem as bancas de revistas, nas dangas dos
programas de televisdo, nas imagens comerciais cada vez mais gigantescas dos outdoors
das grandes avenidas ou, mais recentemente, na rede internética, o sexo seja tdo pouco
problematizado. Ou, antes, que apenas recentemente venha sendo apontado como questdo
publica fundamental (RAGO, 199, p.9).

E curioso perceber que, apesar dos avancos e mudangas sociais, a discussdo sobre a
sexualidade ainda seja negligenciada nos mais diversos espacos, entre estes a escola, pois, cada vez
mais esta instancia tem sido convocada a enfrentar as transformacOes das praticas sexuais
contemporaneas, principalmente da adolescéncia, uma vez que seus efeitos se fazem alardear no
cotidiano escolar.

A este respeito citamos a Pesquisa Nacional sobre Estudantes LGBTs e o Ambiente Escolar
realizada entre dezembro de 2015 e marco de 2016, da qual participaram 1.016 estudantes com
idades entre 13 e 21 anos. Conforme o referido documento, observa-se no ambiente escolar varias
formas de violéncia contra os estudantes LGBT as quais produzem sequelas tais como o baixo
desempenho escolar, faltas e desisténcias, além de depressdo e o sentimento de abandono.

De acordo com Bock (2007) a adolescéncia € uma construcdo social que repercute na
subjetividade e no desenvolvimento do homem moderno. Para esta autora, a adolescéncia é
vivenciada de diferentes formas, apesar dos aspectos bioldgicos, visto que, esta relacionada a
cultura e ao momento histérico. Desse modo, ndo existe um modelo universal para designar este
periodo de desenvolvimento o que nos leva a pensar neste termo de modo plural.

Assim como a adolescéncia a sexualidade também é plural. No ambito social,
indiscutivelmente, a sexualidade sempre foi um assunto polémico, eivado de tabus e preconceitos,
responsavel por comportamentos repressivos e moralistas, tornando-se desse modo, um assunto
delicado em vérias instancias sociais, entre as quais a escola. A abordagem da sexualidade na escola
envolve questBes como a ética, a moral, a religido, os tabus, as relacdes de poder e de género,
identidades e praticas sociais. Estes elementos historicamente vem sendo refletidos na pratica
pedagdgica, de forma oculta ou explicita, por meio dos contetudos das disciplinas, dos livros
didaticos, da postura do professor. De outra forma, tanto pelo siléncio, quanto pelo debate aberto, 0s

professores através de suas falas, atitudes e gestos, veiculam concepcdes sobre a sexualidade, o que
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0s torna atores sociais responsaveis pela produgdo e veiculagdo de conceitos, simbolos, juizos e

imagens que estéo vinculados a sexualidade.
Desse modo, a escola tem o papel fundamental de “normatizagdo” e “naturaliza¢do” dos
papéis sociais. Ela tem esse “poder” de reproduzir discursos criando mentes e corpos escolarizados.

Em outras palavras,

a escola delimita espagos. Servindo-se de simbolos e cddigos, ela afirma o que cada um
pode (ou ndo pode) fazer, ela separa e institui. Informa o "lugar" dos pequenos e dos
grandes, dos meninos e das meninas. Através de seus quadros, crucifixos, santas ou
esculturas, aponta aqueles/as que deverdo ser modelos e permite, também, que os sujeitos
se reconhecam (ou nao) nesses modelos. O prédio escolar informa a todos/as sua razdo de
existir. Suas marcas, seus simbolos e arranjos arquitetdnicos "fazem sentido”, instituem
maultiplos sentidos, constituem distintos sujeitos (Louro, 1997, p.56).

A escola, por exemplo, constroi seus discursos e argumentos embasados na
heterossexualidade, portanto, o que foge a essa norma é negado ou silenciado. Dessa forma muitas
vezes, a homossexualidade, assim como outras expressfes de identidade de género é tida como
desviante, e vista com certo medo ou repulsa o que nos leva a pensar que a ampliacdo da discussao
sobre a sexualidade dentro e fora da escola € de extrema importancia.

Na nossa compreensao, promover a educagdo sexual nas escolas é uma questdo de respeito
aos direitos humanos e também de salde publica. Significa abordar além dos aspectos biol6gicos
(as possiveis consequéncias de relagdes sexuais sem prevencdo como a gravidez indesejada e a
aquisicdo de doencas sexualmente transmissiveis) as questdes ligadas ao género, enfrentamento a
violéncia contra a mulher, identidade, sentimentos, comunicacdo, familia, diversidade sexual e
sexualidade.

De acordo com Amorim (2012), a sexualidade é uma tematica que interessa a alunos e
professores e mobiliza a busca de conhecimentos por parte dos adolescentes. Todavia, ainda é
encarada por estes como uma questdo polémica, que possui significados diversos em funcdo da
perspectiva que se tome como referéncia. A sexualidade mobiliza valores, crencas, questfes éticas,
aspectos de ordem moral, suscitando preconceitos e dificuldades para aborda-la no espaco escolar.
Nunes e Silva (2000), apresentam duas tipologias metaforicas que ilustram com grande propriedade,
aquilo que se processa nas atitudes dos professores ao abordarem a sexualidade na escola: a
“pedagogia do bombeiro” e a “pedagogia do avestruz”. A “pedagogia do bombeiro” ¢ aquela
intervencdo cujo proposito €, supostamente, “apagar focos de incéndio” no que se refere a
manifestacdo e a curiosidade sexual dos alunos. A “pedagogia do avestruz.” simboliza a atitude de

“fingir que nao vé”, enterrando a cabeca na areia do dia-a-dia, esquivando-se do debate da questéo.
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Sendo assim, presumimos que os adolescentes/alunos recorrem a varios meios de

comunicagédo, em especial, a internet e a televiséo, na busca de conhecimentos e esclarecimentos a
respeito do tema.

A sexualidade estd imersa no campo das crencas, cultura, valores, comportamento,
imaginacdo e ideologia, logo, ndo podemos separé-la da midia, uma vez que, esta age diretamente
na vida dos sujeitos, atraves da televisdo, internet, masicas, entre outros meios de comunicagéo.

A midia dissemina ideias aparentemente indcuas, levando os jovens a seguirem padroes,
como por exemplo, a moda ou participar de ditaduras de beleza. Além disso, estudos como os de
Afonso (2001), Fischer (2005) e Carvalho (2011), demonstram que 0s meios de comunicagédo
podem influenciar no desenvolvimento sexual dos adolescentes, por seu amplo alcance em relagdo a
disseminacdo de determinantes culturais, nomeiam, determinam e classificam comportamentos que
séo apreendidos pelos sujeitos.

Estes autores ainda apontam a influéncia que os meios de comunicacdo podem trazer sérias
implicacdes na vida sexual dos adolescentes, uma vez que, dada sua amplitude, a0 mesmo tempo
em gue informam, os veiculos mediaticos constituem sujeitos através de seus discursos, ideologias,
interesses e valores.

No nosso entender, nos anos que se sucedem a década de 90, até os dias atuais, a
adolescéncia pode ser caracterizada, entre outros, pelo apego as midias digitais, a internet e a todas
as formas de relacdo, habitos e comportamentos que dai emergem. Desse modo, entendemos que
vivemos sob a égide da sociedade do espetaculo. A este respeito Debord (1998), assinala que o
adolescente esta inserido huma sociedade do espetaculo, em que a midia vem tornando-se poderosa
pelo gigantismo das imagens. Hoje os jovens ndo precisam necessariamente mais ler, pensar ou
refletir, basta ver e comprar, tornando-se seres apenas expectadores, em que 0 parecer é mais
importante que o ser, em que a visibilidade se estandartiza e ganha proporcdes gigantescas em
detrimento da dizibilidade. E nesse contexto do aparente, do revelado, do espetacular, do simulacro
e da fantasmagoria que o adolescente atual vive sua sexualidade em meio as referéncias que
invadem seu imaginario através das praticas e dos discursos oferecidos, por exemplo, pela midia.

Desse modo, partimos do principio que, a0 mesmo tempo em que os veiculos midiaticos
transmitem informacBes direcionadas ao publico adolescente, sobre questbes relativas a
sexualidade, estdo constituindo sujeitos através dos seus discursos, suas ideologias, seus interesses e
valores. Por esta razdo, € importante questionar: quais as concep¢des dos adolescentes sobre a

sexualidade?
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METODOLOGIA

Utilizamos como instrumento de coleta de dados um questionario socio-demogréafico com o

objetivo de caracterizar os sujeitos e uma adaptacdo da Analise S.W.O.T. também denominada
analise F.O.F.A. Este procedimento é uma ferramenta estrutural da administracdo, utilizada na
analise do ambiente interno e externo, com a finalidade de formulagdo de estratégias da empresa.
Esta analise possibilita identificarmos as Forcas, Fraguezas, Oportunidades e Ameacas internas para
a empresa. A adaptacdo que realizamos da F.O.F.A. consistiu na divisdo da turma em 4 grupos, para
que os mesmos analisassem 0s medos, vontades, discriminacdes e desafios, relacionados a vivéncia
da sexualidade; os grupos tiveram 15 minutos para o desenvolver da atividade e colocar em
cartolinas os termos que associaram, em seguida cada grupo apresentou para o restante da turma a
sua producdo, pontuando as consideracdes e abrindo espaco para as dos demais.

Além destes instrumentos de coleta, utilizamos a observacdo e o Diario de campo como

estratégias complementares para compreendermos o universo pesquisado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra foi constituida por 31 adolescentes dos quais 15 do sexo masculino e 16 do sexo
feminino com uma variacdo etéria entre 16 e 20 anos. A partir da sistematizacdo dos dados
correspondentes a matriz F.O.F.A. propomos a ado¢do de quatro eixos tematicos, conforme descrito

a sequir.
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QUADRO 1 - Sintese dos dados correspondentes a adaptacéo da F.O.F.A.
MEDOS VONTADES DISCRI MINAQAO DESAFIOS

N&o ser aceito; Ser feliz; Homofobia; Contar pra
Infidelidade; Ser livre pra Hipocrisia; mae;
Perder alguéem; qualquer escolha; Preconceito racial, Se descobrir;
Medo do futuro; Viajar; Xenofobia; Viver na
Inseguranca; Ser independente; Julgar sem conhecer; sociedade;
Das criticas; Dormir; N&o respeitar; Se aceitar;
Violéncia; Vida Estética; Né&o se
Gravidez precoce; matrimonial; Machismo; aceitar;
Constrangimento; Ser feliz; Feminismo; Ser livre;
Ser mulher; Igualdade; Homofobia; Enfrentar os
Ser pai; Solidariedade; Heterofobia; desafios;
Gravidez precoce; Respeito; Preconceito com 0s Lidar com as
Brochar; Ter uma LGBT’s; diferencas;
N&o casar na “familia”; Opcéo sexual, Respeitar a
igreja; Arrumar uma Gravidez precoce; orientacdo
Doencas; namorada; Prostituicdo. sexual;
Gravidez Dinheiro; Ser aceito na
indesejada; Né&o casar na sociedade;
Abuso sexual; igreja; Igualdade;
Exploragéo; Liberdade; Ser aceito
Violéncia; De ser aceita pela
Homossexualidade; mesmo sem sociedade;
Estéril. concordar com a Respeito;

sociedade; Apoio

Ser pai; familiar;

Familia; Ser mée.

Casar,;

Ser mée.

A partir das tematicas levantadas com a técnica aplicada da F.O.F.A. percebemos que as

questdes pontuadas pelos adolescentes estdo interligadas nos 4 eixos tematicos abordados, ou seja,

aquilo que é apresentado como medo e discriminacdo € apresentado como um caminho de possivel

solucgéo nas vontades e desafios.

A questdo da homoafetividade e seus atravessamentos, como a falta de respeito e de apoio

familiar estdo presentes e demonstram uma compreensdo maior dos adolescentes a respeito do

direito do outro e da necessidade de respeitar as diferencas. A linguagem institui e demarca 0s

lugares dos géneros, da mesma forma que é dificil perceber o que é explicito pela fala, € mais

complexo perceber o que é ndo dito, a exemplo da homossexualidade que € silenciada no contexto

www.conedu.com.br



{iorrmens
| I Nodonal .

escolar, mesmo estando presente nas pessoas que fazem parte da escola, ao néo se falar, se tem uma

ideia de controle sobre. Bem como o fortalecimento elaborado pelos livros didaticos e
paradidaticos, que representam a sexualidade sempre de forma binaria e branca, colocando o negro
em segundo plano, em situacgdes inferiores e subordinadas. (LOURO, 2003)

No contexto escolar a inser¢do da tematica da sexualidade é sempre ligada ao biologicismo,
como a questdo da reproducdo e dos 6rgdos sexuais, no entanto, a gravidez aparece como um tema
emergente no grupo, apontado pelas mulheres e pelos homens, tanto no eixo dos medos como nos
dos desafios. Assim é possivel questionar sobre a informacdo que circula nos mais variados meios
de comunicagdo, assim como também na escola. Mediante tanto acesso as informagdes,
curiosamente observamos a incidéncia de altos indices de gravidez precoce. Tal fato pode ser
atribuido ao modo como as informacdes sdo veiculadas ao enfatizarem a necessidade da prevencéo,
desconsiderando outros aspectos. E interessante perceber a pouca atencdo dada as Doencas
Sexualmente Transmissiveis o que vem sinalizar uma despreocupacdo com uma questdo de salde
de significativa importancia.

A aceitacdo aparece como um tema atravessado por tantos outros, e permeado pela questdo
do medo de ser aquilo que se é diante da sociedade e 0 desejo de ser aceito, pois como sabemos a
violéncia é expressa na sociedade das mais variadas formas, nos discursos, atitudes, e até no
silenciamento. Diante de tantas questdes que envolvem a homofobia, machismo, e tantos casos de
violéncia, o grupo pesquisado apresenta uma demanda do desejo de ser livre para as suas escolhas,
de ser aceito da forma como se expressam, sem estere6tipos e preconceito.

Diante disso, € visivel que as questdes abordadas pelos adolescentes poderiam ser discutidas
no contexto das disciplinas obrigatorias da escola, pois 0s mesmos apresentam em suas falas ao
decorrer do encontro uma associagdo entre o que é trabalhado no projeto e o contexto histérico com
aquilo que estudam nas disciplinas. No entanto, os professores em funcéo de varias dificuldades,

negligenciam esta discussao.

CONCLUSAO

Pensando em todas as questdes que envolvem a tematica da sexualidade, é perceptivel que a
insercdo das discussdes sobre a mesma no ambiente escolar possibilita mudangas, pois a escola é
compreendida como um lugar de construcdo de saberes, e indo nessa dire¢do, com o supracitado
projeto, visa-se o didlogo, que permite que todos os individuos se posicionem e ndo apenas recebam

informagoes.
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Possibilitar entdo, espacos como o proposto pelo projeto é fazer como que os adolescentes

L

exponham e reflitam sobre seus medos, vontades, emocdes; é criar um espaco de didlogo que supere

0 modelo binario ja presente no contexto escolar, e mais que isso, € permitir que a proposta se
estenda aos professores e as familias, tendo em vista que é os mesmos tém um referencial formado
para os adolescentes.

E é partir dos resultados obtidos na andlise que podemos perceber que as tematicas mais
escolhidas pelos alunos também se relacionam ao seu contexto social, a sua faixa etaria, como
também as suas preferéncias. Sendo assim o grupo trabalhado escolheram temaéticas que foram
mencionados repetidas vezes, nesse sentido construimos um didlogo de acordo com suas
preferéncias, como também pelas suas sugestdes. Logo, ao estudarmos essas teméticas percebemos
os valores culturais que esse grupo carrega, como também, diz sobre o contexto e a realidade em
que se encontram. Portanto, as tematicas ndo apenas diz sobre que assuntos que eles querem

conduzir nas aulas, mas fala sobre a formagéo sociocultural desse grupo.

REFERENCIAS

AFONSO, Maria Lucia Miranda. A polémica sobre adolescéncia e sexualidade. Belo Horizonte:
Campo Social, 2001.

AMORIM, Betania Maria Oliveira de. Sexualidade e Midia na formacdo docente. 2012. 232 f. Tese
(Doutorado em Sociologia) — Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa — PB, 2012.

BOCK, Ana Mercés Bahia. A adolescéncia como construcdo social: Estudo sobre livros destinados
a pais e educadores. Psicol. Esc. Educ. Impr.) v.11 n.1 Campinas Jan./June 2007.

CARVALHO, Paulo Roberto.Midia e sexualidade. Athenea Digital, n. 17, p. 217-225, mar. 2010.
Disponivel em:http://psicologiasocial.uab.es/athenea/index.php/atheneaDigital/article/view/662. Acesso em:
12 jan. 2011.

DEBORD, Guy. A Sociedade do espetaculo. Rio de Janeiro: Contraponto, 1998.

FISCHER, Rosa Maria Bueno. Midia e juventude: experiéncias do publico e do privado na cultura.
Caderno Cedes, Campinas, v. 25, n. 65, jan./abr. 2005.

FURLANI, Jimena. Mitos e Tabus da Sexualidade Humana: subsidios ao trabalho em educacéo
sexual — 3. ed., Belo Horizonte: Autentica, 20009.

LIMA, Junia Dias de. O Despertar da Sexualidade na Adolescéncia. In: PEREIRA, José Leopidio;

et al. (Org.) Sexualidade na adolescéncia no novo milénio. Rio de Janeiro: Universidade Federal do
Rio de Janeiro, Pré-reitoria de Extensao, 2007. p. 15-25.

www.conedu.com.br




i wiiEss —
EE-,l. e lv Nodanal
= CONEDU
LOURO, Guacira Lopes. A construcdo escolar das diferencas. In: . Género, sexualidade e

Educacdo: uma perspectiva pés-estruturalista. 6.ed. S&o Paulo: VVozes, 2003, p. 57 — 87

LOURO, Guacira Lopes. Sexualidade: Ligdes da escola. In: MEYER, Dagmar E. E. (org.) saude,
sexualidade e género na educacao de jovens. Porto: Mediacédo, 2012, p.93-112.

NUNES, César Aparecido; SILVA, Edna. A educacdo sexual da crianca: subsidios tedricos e
propostas praticas para uma abordagem da sexualidade para além da transversalidade. Campinas:
Autores associados, 2000.

OLIVEIRA, D. L. de. Sexo e Saude na escola: isso ndo é coisa de médico: In: MEYER, D. E. E.
(Org.) Saude, sexualidade e género na educacdo de jovens. Porto Alegre: Mediacdo, 2012, p.103-
112.

RAGO, Margareth. Sexualidade(s) e infancias(s): a sexualidade como um tema transversal.
Prefacio de Ana Maria Faccioli de Camargo e Claudia Ribeiro. Sdo Paulo: Moderna, 1999.

www.conedu.com.br




