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RESUMO

A Psicomotricidade Relacional (PR) ¢ uma pratica de carater educativo sobre o processo de
desenvolvimento cognitivo, psicomotor e s6cio emocional, os quais estdo diretamente ligados a
fatores psicoafetivos que permitem a expressio de conflitos relacionais. E essencial que tais
conflitos sejam superados, o que por meio do brincar no jogo simbolico ¢ possivel, ja& que as
emocdes e sensagdes percebidas no corpo, perpassam seu inconsciente para a expressiao corporal
sendo o enfrentamento de conflitos internos de suma importancia para a constru¢do da autonomia
na crianca. O objetivo do trabalho foi analisar como a pratica da PR pode contribuir em relagdo a
constru¢do da autonomia no desenvolvimento da crianca. O presente trabalho ¢ um estudo de caso
que se realizou em uma escola no municipio Fortaleza — CE, com um aluno da Educacio Infantil,
do sexo masculino, com idade de 4 anos, o qual chamaremos de R, que era totalmente dependente,
sem autonomia até para criar vinculos com os outros colegas de sala de aula. Foram realizadas
sessoes de PR com todos os alunos, contudo, nosso cerne foi em relacdo ao crescimento da
autonomia da crianca R. A professora regente da turma, nos fez um relato prévio das caracteristicas
comportamentais de R, assim como outro relato pos para analisarmos se houveram mudangas ou
progressos. O que observamos ¢ a relevancia da PR, para o desenvolvimento da autonomia da
crianga por meio das habilidades vivenciadas normalmente nas vivéncias ludicas. Dessa forma, o
que se espera ¢ que a escola no atendimento da crianga na Educa¢do Infantil, desempenhe seu papel
fundamental que ¢ o de promover atividades que oportunizem o enriquecimento nas suas
capacidades fisicas, cognitivas, emocionais, favorecendo a autonomia através do Ludico, o que nas
sessdes de PR pudemos perceber progressos significativos.

Palavras-chaves: Educac¢do Infantil, Psicomotricidade Relacional, Jogo simbolico, Autonomia.

INTRODUCAO

A Educacdo Infantil (EI), tem aspectos significantes para a constru¢do e desenvolvimento do
ser. Entre eles, o de reconhecer a crianca como sujeito imersa num processo de construg¢do, que
deixa de ser anexo de sua familia, para ser constituida em sua autonomia e independéncia, todavia

esse encadeamento de estruturacdo da autonomia e independéncia da crianca, influird
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substancialmente em seu estado emocional, de forma que a ansiedade e os sentimentos de
inseguranga diminuirdo sua disponibilidade para investir em outro meio e acessar novas
experiéncias, dai a importancia da escola na EI, que deve levar em conta a criacdo de um clima, de
um ambiente educativo que permita a crianga, tomar consciéncia de que existe a partir de suas
proprias sensagdes, percepedes e experiéncias, (SANCHEZ, MARTINEZ E PENALVER, 2003).

A vista disso, a primeira infincia é repleta de descobertas e deslumbramentos e é nessa fase
que o imaginario estd a “todo vapor”. A crianga ¢ criativa por natureza e essa criatividade ¢
expressa das mais variadas formas: nas brincadeiras, nas expressdes do corpo, na emissao dos sons
e até no siléncio. Percebe-se que com o passar dos anos, que a crianca tende a se enquadrar e se
engessar em funcdo da ordem, disciplina e “bom comportamento”. Freire e Scaglia (2011)
enunciam que, o controle sobre o movimento ¢ uma maneira de controlar a crianga. Dessa forma,
como diz os autores, a limitacao da expressividade corporal pode ser chamada de domesticagcdo do
ato motor, o que nos ¢ muito comum em nossa sociedade. Contudo, observa-se nas criangas da EI,
que elas sdo extremamente ativas e expressivas, € nessa idade, ¢ fundamental que elas se expressem
e tenham condi¢des de usar sua criatividade para assegurar seu desenvolvimento. Desse modo,
espera-se que essas criancas vivenciem atividades prazerosas através do seu corpo, € que o
movimento seja compreendido como formas de expressdo da crianca a fim de extrair a intencdo e
seus desejos mais profundos, e s6 conhecendo e usufruindo de tais agdes que a crianga podera se
desenvolver, afim de ser feliz e autonoma (VAZ, 2010).

Isto posto, cabe agora definir o conceito geral de autonomia como a capacidade de um
individuo racional de tomar decisdes ndo forcadas e baseadas em suas informagdes disponiveis.
Freire e Scaglia (2011) sintetizam a definicdo de autonomia como a capacidade de se auto governar.
Nesse ensejo, o0 jogo ¢, portanto, uma atividade que além de prazerosa, favorece a expressividade,
estimula a criatividade e o desenvolvimento mental das criangas, sendo uma ferramenta integrante
para criar uma trilha rumo ao desenvolvimento auténomo. E nessa dialética que se discorre sobre a
pratica da Psicomotricidade Relacional (PR) e as relacdes geradas nas sessdes psicomotoras com os
objetos e com o outro, dispondo assim, de propostas que enquadram justamente essa perspectiva,
fornecendo a oportunidade de desenvolvimento integral da crianga por meio do jogo, o qual sera
demonstrado no presente trabalho a fim da constru¢ao da autonomia.

Neste sentido, esta pesquisa tem como objetivo, analisar de que maneira a PR pode
contribuir através do jogo simbolico de forma espontanea, para a constru¢do da autonomia no

desenvolvimento da crianga na educacao infantil.
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Destarte, justifica-se esta pesquisa, por sua relevancia para éareas educacionais que
necessitem de embasamento e sugestdes para lidar com as situagdes postas no cotidiano no contexto
escolar da Educacdo Infantil (EI). Assim como, pelo valor que apresenta o tema, a constru¢do da
autonomia da crianca na EI pela percepcdo da Psicomotricidade Relacional (PR), da mesma forma
que ha a necessidade de profissionais que apreenda a demanda da crianga promovendo a sua
autonomia e promovendo um espago para sua expressdo simbolica dos sentimentos, sensagdes e
conflitos para uma evolucdo de comportamento construtivos para seu desenvolvimento integral.
Haja vista que, no universo escolar, autonomia se dd4 quando o aluno ¢ capaz de se expressar,

estabelecer relagdes, desenvolver capacidades, interagir e chegar a suas proprias conclusdes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso descritivo, realizado em uma escola privada, por nome Colégio
Master, localizado na Avenida Bezerra de Menezes, Fortaleza-CE, na Educagdo Infantil (EI) IV,
turma Magca, do turno vespertino, no periodo de 14 (quatorze) de margo a 20 (vinte) de junho de
2011. O sujeito escolhido foi um aluno do género masculino, com idade de 4 anos, o qual
chamaremos de R. O aluno R, participou de 16 sessdes aplicadas com a pratica educativa da
Psicomotricidade Relacional (PR), com mais 7 criangas da EI na etaria entre 4 e 5 anos de idade, os
quais visivelmente ndo exibiam nenhuma dificuldade, transtornos ou sindromes que os
impossibilitasse de participar das sessdes. As sessdes psicomotoras aconteciam uma (1) vez por
semana com dura¢do de cinquenta (50) minutos a uma (1) hora, onde continha o ritual de entrada,
construcdo da atividade espontinea, técnicas respiratdrias e de relaxamento para trabalhar tanto o
controle respiratorio quanto o contato com o interior de cada um e ritual de saida.

Com o intuito de avaliar a contribuicdo das sessoes de PR em relacdo a construcdo da
autonomia do aluno R, a professora regente da turma respondeu um questionario semiestruturado
antes da primeira sessdo e apos a ultima. A repeti¢do do questionario, deu-se com a finalidade de
afericdo das respostas da professora pré e pos pratica educativa da PR, para averiguar as mudancgas
sentidas no comportamento de R sempre em relacdo a constru¢do da sua autonomia. As 16 sessdes
se deram através da acdo do jogo simbolico sempre de maneira espontanea.

Utilizou-se também uma Guia de acompanhamento individual para R, observando durante a
sessdo de PR a sua relacdo com o adulto, com outras criangas, com os objetos, com o espago, sua
resposta a frustacdo, permanéncia na relagdo e sentimentos expressos, como um relatério reflexivo

feito no final de cada sessdo, com o proposito de investigar se o objetivo da sessdo foi alcancado.
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As sessoes de PR foram as seguintes:

SESSOES MATERIAL JOGO
SIMBOLICO
01 Bolas
02 Bambolés
03 Espaguetes
04 Tecidos
05 Caixas de Papeldo
06 Cordas
07 Jornais
08 Bolas e Bambolés ESPONTANEO
09 Espaguetes e Tecidos
10 Caixas de Papelao e cordas
11 Jornais e Bolas
12 Tecidos e Baldes, Bonecas e Almofadas
13 Bolas, Bambolés, Cordas e Caixas de Papelao
14 Espaguetes, Jornais, Bolas e Cordas
15 Bambolé&s, Tubos de Malha e Tecidos
16 Caixas de Papelao, Cordas, Espaguetes, Bolas, Bonecos e
Tecidos

Quadrol: Sessodes de PR.

Nas 7 (sete) primeiras sessdes utilizamos apenas 1 (um) material. Da oitava sessdo em
diante foram dispostos 2 (dois) ou mais objetos conforme a demanda e afinidade de R durante os
jogos simbolicos.

Todo material coletado foi gravado e registrado em fotos, com a devida autorizacdo do
grupo e da escola. Conjuntamente, fez-se necessario para aprimorar o trabalho, realizar uma
pesquisa bibliografica, cujas interpretacdes tedricas sobre o tema embasaram as proposicoes

criadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

www.conedu.com.br



AR | 4
= CONEDU

As sessdes de Psicomotricidade Relacional aconteceram na sala de Balé, provida pelo
Colégio Master, espago esse que durante as sessdes € chamado de “Setting ”. Inicialmente faz-se o
ritual de entrada, abre-se o jogo simbdlico, usa-se de técnicas respiratorias e de relaxamento e no
final o ritual de saida.

Assim sendo, a PR permite que o aluno se expresse através de vivéncias corporais e
espontaneas, experimentadas por meio dos jogos criados, do ludico e do brincar. A pratica recorre
as vivéncias destes jogos, onde o ludico se manifesta, permitindo a expressividade do inconsciente
por meio da manifestagao corporal. A pratica da PR, cria um ambiente lidico que serve de estimulo
para o desenvolvimento integral do aluno, onde o jogo simbolico ndo impde regras assim como nao
¢ diretivo, apenas segue um ritual de organizacao.

Nesta logica, far-se-4 necessario resumidamente uma descri¢do de algumas atividades
realizadas e como R portou-se durante as sessdes. Na primeira sessdo R e as outras 7 criancas da
turma participaram, e o material disposto foram bolas. O aluno R chorou muito, demonstrando
resisténcia em permanecer no “setting” sem a auxiliar da professora, o que testifica dependéncia e
fragilidade. Uma crianga que demostra inseguranga e descontrole emocional quando posta em uma
situacdo nova, da indicios de falta de autonomia. Na sessdo com bambolés o grupo brincava a
vontade entre si e com os materiais, exceto R que chorava e resistia em permanecer na sessao sem a
auxiliar da professora. Na terceira sessdo onde o material foram os espaguetes, R, comecou a
demonstrar interesse em interagir com a Psicomotricista que se dispunha corporalmente em busca
do contato com ele, mas ainda dependente da auxiliar para continuar na sessdo. Contudo, a partir de
tal abertura, R comegou a estabelecer um vinculo de confianga com a Psicomotricista € com o0s
outros alunos criando indicios de independéncia e autonomia. Somente da quarta sessdo que R nao
precisou mais da presenga da auxiliar da professora para permanecer no “setting”, assim como
passou a interagir mesmo que timidamente com o objeto que desta vez eram tecidos. A partir da
quinta sessdo com caixas de papeldo, o grupo ja estavam integralmente interligados e avidos pelo
jogo simbdlico e a relagdo com os objetos, da mesma forma que ansiavam pelo contato com o outro
€ com 0 corpo, 0 que acontecia espontaneamente. Nessa sessdo R, disponibilizou-se ao contato
corporal mais descontraido com o objeto e com os outros, estabelecendo relagio com a
Psicomotricista e demonstrando seguranca e independéncia o que evidencia progresso rumo a
constru¢do de um ser autdnomo. Na sessdo das cordas, R, expressou-se em jogos bem estruturados
como pular corda sozinho ou com os outros, disputando cabo de guerra, amarrando e deixando ser

amarrado, mostrando natural independéncia. Na sessdo de jornal, R, j& demonstrava alegria em
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participar do jogo simbolico de forma espontanea, interagia com o objeto, com o espago, com 0s
outros e estabeleceu relagcdes corporalmente. As outras sessdes deram-se com varios objetos juntos,
com o intuito de proporcionar os objetos mais significativo para R, propiciando a constru¢do nas
relagdes inter e intrapessoal, observando o crescimento da autonomia com manifestagdes afetivas,
contatos corporais espontaneos e a socializacdo de R com o grupo. Nessas sessdes com varios
materiais, o jogo simbdlico e as brincadeiras de R, tornaram-se mais criativas, e a estruturagdo de
sua autonomia era percebida no decorrer de cada sessao de PR.

Deste modo, por possuir como base a espontaneidade, a criatividade e a interatividade, as
criangas transferem situagdes do mundo real para o imagindrio durante o jogo, e por meio dessa
expressividade assumem diferentes atitudes e papéis. (BENEDET, 2011). O jogo simbdlico, que ¢
caracteristica da PR, tem como premissa justamente a espontaneidade, onde as criangas brincam,
jogam e exploram livremente tanto os materiais dispostos na sessdo, como as expressdes do seu
corpo € o corpo do outro assim como o meio que o cerca. O contato corporal nessas sessdes €
inevitavel e muito importante, pois a disponibilidade corporal abre portas para a criacdo de vinculos
e a construgdo de relagdes, as quais sdo indispensaveis para o desenvolvimento do ser. Dessa forma,
¢ utilizado o jogo simbodlico e ndo verbal que segundo Lapierre (2005), quando se prioriza a
comunica¢cdo ndo verbal pela comunica¢do corporal através de situagdes ludicas, induz-se a
expressdo corporal de sentimentos que mais tarde podem ou ndo tornar consciente. Essa
expressividade corporal do inconsciente pode dominar angustias e tristezas, assim como controlar e
canalizar impulsos. J4 que o individuo utiliza seu corpo para demonstrar o que sente, este ¢ um
instrumento de didlogo do inconsciente, que se manifesta corporalmente. Dessa forma através do
jogo, o aluno brinca sem perceber consciente que esta trabalhando o inconsciente.

As criangas interagem com seu proprio corpo, com 0s materiais € com o outro mediante jogos
simbolicos, o que possibilita o desenvolvimento individual e social. Parte importante desse processo
¢ que por meio do brincar leva-se o aluno a expressar suas mais intimas emogdes, sentimentos,
pensamentos, desejos e necessidades criando dessa forma um caminho para a autodescoberta,
evidenciando suas potencialidades e construindo sua autonomia (LAPIERRE ¢ AUCOUTURIER,
2004).

Dito isto, analisemos as informagdes fornecidas pela professora através do questionario
semiestruturado. No questiondrio respondido antes do inicio das sessdes de PR, a professora que
conhecia R desde de 2009 relatou que ele era o mais novo da turma; que nao era integrado com o

grupo; falava alto e chorava por tudo, principalmente se fosse contrariado; ndo participa das
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atividades propostas; ndo prestava aten¢do; mostrava-se timido, inseguro e totalmente dependente
nas atividades escolares e nas da vida didria, salientou também que tinha resisténcia em confiar a
ponto de criar algum vinculo. J4 o questionario respondido ao fim de todas as sessdes de PR, a
professora respondeu que R, estd mais integrado; estd mais participativo; teve um crescimento
significativo na execucdo de atividades fisicas e cognitivas; estd mais independente e com
autonomia para resolver seus conflitos com seus colegas. A professora além disso, assinalou a
evolucdo no desenvolvimento de R na fala, na autonomia para se vestir e se calcar, na participacao
mais ativa nas atividades em geral o que demonstra melhor aproveitamento na aprendizagem
escolar. Segundo ela, para R as sessdes psicomotoras foram significativas para seu amadurecimento
auténomo, tanto no convivio social, na disposi¢ao para brincar e ser mais afetuoso com seus colegas
de sala, como também para se auto conhecer e se sentir seguro, pois R ndo esta mais se isolando e
chorando com tanta facilidade.

Na educacdo infantil Barbosa (2008) salienta que em se tratando do desenvolvimento
autonomo de criangas nessa fase, o jogo ¢ essencial para todo o processo de desenvolvimento
destes, tendo como funcao principal a assimilagdo da realidade o que ¢ primordialmente util para a
expressividade do aluno. A autora ainda aponta que na concepcdo Piagetiana, os jogos sao
assimilagdes funcionais, de acdes individuais aprendidas, que geram sentimentos de prazer pela
acdo ludica em si e também pelo dominio das a¢des. Dessa forma os jogos consolidam os esquemas
j& formados e dao prazer e equilibrio emocional a crianga. De igual modo a autora cita Vygotsky
que notabiliza a influéncia do ludico no desenvolvimento da crianga, ressaltando que ¢ através do
jogo que a crianca pode aprender a agir, estimular sua curiosidade, adquirir iniciativa e
autoconfianga. Como o brincar ¢ impulso natural da crianca, os jogos funcionam como grandes
motivadores para o desenvolvimento delas na escola, portanto ¢ através dos jogos, que a crianga se
envolve emocionalmente em meio a atmosfera de espontaneidade e criatividade, realizando um
esforco espontaneo para atingir um objetivo. Da mesma forma que compreende a limitagcdo de
tempo: inicio, meio e fim, também percebe a limitagdo de espago, mobilizando esquemas mentais
que estimulam o pensamento. Igualmente a existéncia de regras auxilia no processo de integracdo
social dos alunos e o desenvolvimento afetivo, social, motor e cognitivo deles.

E notério também o crescimento de R, na sequencia dos “settings” de PR. Por meio das
Guia de Acompanhamento Individual e pelos relatorios reflexivos € possivel averiguar o seu
desenvolvimento em varios fatores psicomotores, como também nas questdes afetivas, emocionais,

cognitivas e na constru¢do de sua autonomia. Nas primeiras sessdes mostrava-se totalmente
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inseguro; chorava para ndo permanecer na sala a ndo ser com a companhia da auxiliar da
professora, quando era frustrado ndo permanecia no jogo; queria que o adulto resolvesse seus
conflitos e ndo se integrava ao grupo. As sessdes de PR incentivaram R na construgdo de sua
autonomia. Todas as sessdes foram realizadas por meio do jogo simbolico de forma ludica e
espontanea, ¢ o que observamos, foi que R com o passar delas, estava mais seguro; passou a
permanece na sessdo explorando os objetos, o espaco e a relagdo com os outros corporalmente;
demonstrando até certa independéncia na construcdo de sua autonomia resolvendo seus conflitos
sem chorar e sem a presenca do adulto, participando do jogo simbdlico com criatividade e de forma
construtiva.

Com a pratica da PR a crianca decide as brincadeiras e passa a desenvolver uma relagdo com
0 corpo, com 0 outro € com o ambiente iniciando uma jornada de sensagdes possibilitando a
oportunidade dessa tomada de consciéncia. Nesta perspectiva, Lapierre e Aucouturier, (2004),
perfazem que um corpo que se situa, sente, age e se relaciona com o meio, se integra a partir das
vivéncias e se expressa corporalmente cria um caminho para a autonomia.

Dado isso, arriscamos fazer uma analogia do espectro de Muska Mooston que trata dos estilos

de ensino, mas podemos fazer relagdo com os métodos dos jogos, se enfatizarmos a aplicabilidade

em si:

CLASSIFICACAO METODO COMPORTAMENTO
Autonomia Solucdo de Problemas Criativo
Hetoronomia Descoberta orientada
Hetoronomia Programagao individualizada T
Heteronomia Orientagdo reciproca
Heteronomia Tarefas
Anomia Comandos Reprodutivo

Quadro 2: espectro de Muska Mooston, fonte: COQUEREL, 2012 apud KRUG, 2009).

Analisando parcialmente o espectro e perfazendo uma comparagdo dele como os métodos de
jogos, percebemos que ¢ possivel manipular os elementos que caracterizam um jogo provocando
assim a aprendizagem. O método pode gerar resultados/comportamentos desde a autonomia, a
heteronomia até a anomia dos participantes. Seguindo o quadro em analise, a solugdo de problemas
estd no principio de seu modelo e tem como caracteristica a autonomia, a qual ¢ possivel pelo

comportamento criativo. Ja, o uso de comando e métodos diretivos, onde a reprodugdo estd como
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base comportamental, a caracteristica principal pode ser denominada como anomia, que pode ser
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aqui classificada como falta de objetivo, confusdo e perda de identidade. Dessa forma, quando a
criatividade ¢ evidenciada, a crianga expressa emogoes, sentimentos, ideias e conhecimentos para
entdo solucionar os problemas. Em se tratando de alunos na Educacdo infantil, como dito
anteriormente, as criangas nessa faixa etdria, aprendem pelas experiéncias vividas, com seu proprio
corpo, com o outro € com o meio. Partindo desse principio, se essas experiéncias forem
motivacionais, criativas, espontaneas e ludicas, consequentemente o aprendizado serd prazeroso e
com certeza proveitoso. Portanto, criancas aprendem e se desenvolvem melhor brincando
criativamente do que quando hd apenas diretividade, o que se confirma quando visualizamos o
espectro de Muska Mooston. Depois de discorrida a importancia do estilo para a aplicabilidade dos
jogos, podemos continuar com a Psicomotricidade evidenciando uma de suas vertentes a
Psicomotricidade Relacional (PR), onde o método desta pratica educativa parte justamente dos
principios que segundo o espectro, geram comportamento autonomo, o jogo espontdneo, a
criatividade e a ludicidade, vertente esta utilizada em nossa pesquisa.

E sempre fundamental como também dito anteriormente, proporcionar ao aluno, a chance de
brincar e criar brincadeiras e jogos, o que além de proporcionar prazer, contribui significativamente
para seu desenvolvimento. Dessa forma, a Psicomotricidade pode proporcionar a oportunidade
ilimitada de vivéncias corporais e ludicas a fim de estimular a criatividade e liberar a
expressividade. Essa pratica educativa assegura o desenvolvimento integral visando ndo sé o
desenvolvimento basico da crianga, mas também o sensorial, o perceptivo, o afetivo o social e o
motor (SEC, s.d.). Antes de prosseguirmos, asseguremos a legitimidade da Psicomotricidade com

seu conceito pela Associagdo Brasileira de Psicomotricidade:

Psicomotricidade ¢ a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu corpo

em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo. Esta relacionada ao processo

de maturagdo, onde o corpo ¢ a origem das aquisi¢des cognitivas, afetivas e organicas. E

sustentada por trés conhecimentos basico: 0 movimento, o intelecto e o afeto (A.B.P., s.d.).
Portanto, a Psicomotricidade caracteriza o movimento integrado e organizado e toda a
expressividade em um contexto psicossocial abordando esse movimento como integralizador do
sujeito consigo mesmo, com 0s outros, os objetos € o mundo. A vertente da Psicomotricidade
Relacional (PR), parte desses principios, e se utiliza dos jogos simbodlicos onde os alunos sido os

principais criadores dessa atividade espontinea, o que ¢ apenas uma das ilimitadas possibilidades da

Psicomotricidade para a constru¢do de seres autdnomos.
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Todavia, se um aluno manifesta autonomia em uma determinada circunstancia, ndo ha

evidéncias que isso criard lagos automaticos quando em uma circunstancia diferente. Em se tratando
das manifestagdes corporais, se ele por exemplo pular corda excepcionalmente, intuitivamente
demonstrard satisfagdo por dominar determinados gestos necessarios para pular, mas quando a
brincadeira acaba, ndo ha garantias de que em outros contextos ele manifeste tamanha autonomia, a
ndo ser que o aluno tenha a chance de tomar consciéncia de sua pratica (FREIRE e SCAGLIA,
2011). Assim sendo, a consolidagdo da autonomia parte do principio da tomada de consciéncia e

manifestagdes autdnomas, as quais podem ser alcancadas pela Psicomotricidade.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os apontamentos, concluimos que sé se pode aprender autonomia tendo
atitudes autonomas. Dessa forma, ¢ relevante criar condigdes ambientais favoraveis para que o
aluno possa agir com autonomia (FREIRE e SCAGLIA, 2011.) Assim para que essa autonomia se
estenda a outros contextos, a pratica da PR proporciona a expressividade necessaria para alcangar
tal facanha. Quando o aluno vivencia por meio do jogo simbolico a capacidade ilimitada de
experiéncias ludicas, sua expressividade trilha para o desenvolvimento de sua autonomia e sua
tomada de consciéncia. Contudo, sabemos que o trabalho apresentado ndo corresponde as Unicas ou
melhores formas da pratica da Psicomotricidade, j& que as possibilidades sdo infinitas e podem ser
aprimoradas e diversificadas. Porém, afirmamos que abusar do ludico e da expressividade do corpo
segue por um caminho muito promissor para o desenvolvimento integral e a constru¢do autdbnoma

de toda e qualquer crianga.
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