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INTRODUCAO

Sabe-se 0 quanto é importante abordar assuntos referentes a alimentacdo saudavel, o
presente estudo pretende chamar a atencdo para o quanto faz — se necessario a potencializacdo de
alternativas que visem o estimulo de boas préaticas alimentares apostando - se em proposicdes
dindmicas como meio de opcéo para que os alunos compreendam com mais clareza a importancia
do consumo de alimentos saudaveis bem como de onde eles vém e suas propriedades, pretende-se
ainda, abordar os beneficios que esse tipo de habito traz para o corpo e para a vida. A escola é um
ambiente privilegiado para desempenhar esse trabalho, no qual cria possibilidades de observar o
consumo de alimentos inadequados e muitas vezes excessiva pelos alunos nos horarios de intervalo
ou ate mesmo trazidos de casa. A alimentacdo, comumente vinculada a promogéo de saude, também
se apresenta como um fator de risco e, tanto os riscos alimentares quanto o conceito de dieta
saudavel mudam em diferentes contextos histéricos, a partir de diferentes formas de construcao
social (AZEVEDO 2008).

A escola também local para discussdes a respeito do estudante enquanto cidaddo e de como
exercer a sua cidadania de acordo com os seus direitos e deveres, investigacGes devem existir sobre
0 mais variados temas, a escola é, antes de tudo, espaco de formacdo de pessoas, de gente
consciente acerca de uma boa alimentacéo.

A incorporacdo de reflexdes acerca de uma bia alimentagdo é importante ndo so na escola,
mas na vida, o individuo precisa desenvolver uma consciéncia, perguntar, agir e pensar além do que

estd & sua frente para ter uma aprendizagem significativa. E incumbéncia da educac&o e formagcio,
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como o meio fundamental de integracdo e de mudanga social e cultural, conceber objetivos e

empregar novos métodos capazes de tornar os individuos mais conscientes, mais responsaveis e
mais preparados para lidar com os desafios de preservacédo da qualidade e da vida. (DIAS, 2004)

O objetivo da pesquisa proporcionar a pratica do consumo de alimentos saudaveis
subsidiando o aprendizado de sua importancia para a satde, habitos e estilo de vida, colaborando
para o desenvolvimento do educando. Classificar alimentos saudaveis, criando alternativas para os
alunos perceberem a necessidade dos nutrientes para desenvolvimento do organismo além de
chamar a atencdo para o quanto é relevante o uso do Ludico para o ensino da préatica de bons
habitos alimentares para alunos do Ensino Fundamental na Unidade Escolar Municipal Engenheiro
Jadihel Carvalho, promovendo a interagdo, dedicacdo e aprendizado, é importante que o educador
tenha essa preocupacdo em facilitar o aprendizado e € fundamental que o aluno tenha consciéncia
ambiental desde cedo, que ele se divirta aprendendo para que fique mais facil e menos cansativo

tanto na hora de aprender quanto quando for colocar em pratica o que foi ensinado.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado com os alunos do 5° ano do Ensino Fundamental da Unidade
Escolar Municipal Engenheiro Jadihel Carvalho no municipio de Caxias-MA. A pesquisa se
desenvolveu em dois momentos, foram realizados dois encontros semanais, com cerca de 50
minutos cada, teve-se inicio no més de marco e se estendeu até o més de agosto Em um primeiro
encontro serdo realizadas aulas expositivas com o auxilio de cartolinas, musicas, textos,
brincadeiras, matérias didaticos, videos acerca dos diferentes tipos de alimentos falando-se de
frutas, verduras, legumes carnes, entre outros para uma melhor absorcdo dos conteudos e interacdo
entre os alunos.

Em um segundo encontro foi iniciado um momento avaliativo abordando o que foi
ministrado no encontro anterior por meio de uma atividade musical.

No terceiro fez-se uma atividade de producdo de forma que com o uso de massinha de
modelar eles produzirdo exemplares de furtas e legumes desenvolvendo assim habilidades motoras
e também intelectuais.

No quarto encontro fez-se a montagem de uma pequena horta, onde foram plantados e
cultivados alimentos como legumes e hortaligas pelos proprios alunos, aprimorando o aprendizado e

incluindo os alimentos no consumo diario. Ao final destas aulas foi feita uma pequena peca de
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teatro com o tema Alimentacdo saudavel transmitida no patio da escola, conscientizando as outas

turmas e populacéo presente sobre o tema abordado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as aulas teodricas notou-se que os alunos se interessaram bastante pelo assunto
abordado e pelas atividades propostas, agugaram sua curiosidade acerca do tema como podemos
visualizar na Figura 1.

Na esteira dessas praticas discursivas, ideias sobre alimentacdo saudavel vém se
capilarizando nos espacos de formacdo de técnicos especialistas, nos servicos de salde e entre a
populacdo em geral (VILAGELIM, 2012).

N

Figura 1: Exposicdo Tedrica referente as atividades do projeto

A parte pratica foi de suma importancia visto que fez-se necessario colocar em pratica o
aprendizado relacionando o que foi aprendido em sala com o que deve ser praticado dentro e fora
dela sempre incentivando a ter a consciéncia saudavel de boas préticas alimentares. Importante
também a interacdo que existe quando se trabalha numa aula Iudica, a exposi¢do de videos serviu
para ajudar a explicar o conteido e através de desenhos animados agugcar a curiosidade dos alunos.
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Figura 2: Exposicao de video referente ao tema

CONCLUSAO

De acordo com os resultados do presente projeto € possivel perceber o qudo eficaz é
trabalhar com alimentacdo saudavel de forma ludica na escola em nivel fundamental, notou-se a
relevancia da interagdo existente entre todos os participantes da pesquisa e 0 importante
envolvimento entre 0s mesmos, 0 processo de ensino aprendizagem que por vezes € complexo ndo é
diferente quando se trata de boas préaticas alimentares ha que se ter dinamismo e motivagé&o.

Nesse contexto a proposta de alimentacdo saudavel desenvolvida na escola Municipal
Jadhiel Carvalho de Caxias-Ma foi chamar atencdo para o ludico, mostrar que pode haver o
mutualismo da aprendizagem com o entretenimento e mais eficaz ainda se previamente embasado
com teoria, como procedeu-se na pesquisa, objetos ludicos e criativos. A pesquisa foi importante
tanto para a escola em geral como para a comunidade, contribuindo para a formacdo de cidadaos
que desde cedo terdo consciéncia de boas praticas alimentares e aprenderam outros valores
importantes como trabalhar em equipe e usar a criatividade.
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