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RESUMO

Ao se falar em produtos quimicos ou na prépria Quimica, muitos tém a visdo da mesma
como sendo algo nocivo e distante da realidade que vivem, e ndo encontram relagdo nenhuma entre
ela e o cotidiano em que vivem. Apesar disso, a Quimica estd presente em todas as atividades do
nosso dia a dia, desde as a¢fes mais simples como tomar agua e tomar banho usando um xampu ou
sabonete, até as mais complexas como o uso de anabolizantes para estimular o0 aumento de massa
muscular, de analgésicos para dor, diuréticos para emagrecer, estimulantes sexuais, cosméticos e
anabolizantes para melhorar a desempenho nos esportes. Consequentemente, 0 uso recorrente de
anabolizantes nos esportes € frequente, caracterizando-se assim como doping, onde 0 mesmo em
competicdes oficiais é estritamente proibida. Tomando-se o doping como tema central, este projeto,
teve como objetivo conscientizar os alunos quanto ao uso indevido de substancias que ponham risco
as suas vidas, e que no ponto de vista do fair play sdo consideradas ilegais. Desta forma,
provocando nos discentes pensamentos criticos a cerca do conteudo trabalhado e das atividades
propostas, estas que foram: palestra, producdo de cartazes, jogo didatico e panfletos. O
desenvolvimento formativo dos alunos durante a execucdo do projeto foi muito satisfatoria, pois
estimulou-os a pesquisarem mais a fundo sobre o tema doping e como ele pode interferir em suas
vidas, e por tanto o trabalho apresentado e as discussdes dialogadas bem construtivas, alem de

ajudou os discentes a refletir sobre suas atitudes moral e ética, intelectual e fisica.

Palavras Chaves: Quimica, doping, esportes.
INTRODUCAO
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Ao se pensar em produtos quimicos, muitas pessoas tém a concepg¢do dos mesmos serem e

prejudiciais & salde humana, mas ndo os relacionam com o cotidiano, e onde estdo presentes nem
suas utilidades, pois quimica esta em diversas atividades do nosso dia a dia, desde as acdes mais
simples como tomar &gua, as mais complexas como o uso de anabolizantes para aumentar a massa
muscular, de analgésicos para dor, Diuréticos para emagrecer, estimulantes sexuais, entre outros
usados como cosméticos e nos esportes para sanar algumas imperfei¢cbes encontradas no corpo ou
provocar adrenalina. A Anvisa ndo regula o uso de substancias que favorecem artificialmente a
atividade fisica-esportiva de forma desproporcional. E pelo decreto n® 6.653, 18 de novembro de

2008, o doping é proibido, e consequentemente ilegal.

Essas drogas segundo a INFOESCOLA sédo agrupadas nas seguintes classes: estimulantes:
agem direto sobre o sistema nervoso central, fazendo o0 mesmo efeito da adrenalina, sdo exemplos:
pseudoefedrina, efedrina, anfetamina, cocaina e cafeina; analgésicos narcoticos: atuam no sistema
nervoso central, diminuindo a sensagdo de dor, sdo exemplos: morfina, codeina, propoxifeno,
petidina; agentes anabodlicos: agem aumentando o tamanho dos musculos, exemplos: testosterona,
clenbuterol, zilpaterol, zeranol, tibolona; diuréticos: atuam aumentando a producdo e a excrecédo,
causando a perda de peso. Sdo usados também para 0 mascaramento de doping. Exemplos dessas
substancias: triantereno, hidroclorotiazinicos, furosemide;

O projeto “A quimica dos esportes: analise do doping e o efeito dessas substancias no
organismo” traz & reflexdo aos futuros atletas e os de hoje, sobre 0 uso dos compostos quimicos do
doping, enfatizando a¢des mais presentes do uso dessas substancias. Dessa maneira percebeu-se a
necessidade de desenvolver um trabalho voltado para a reflexdo do uso de medicamentos sem
orientacdo médica, e abordar os riscos do mau uso de alguns, embora, com as orientacdes
especificas e adequadas. Para abranger essas questdes, os discentes foram convidados a participar
de acdes que os ajudaram a refletir e conscientiza-los a respeito da problematica. Teve-se como
objetivo principal mobilizar os alunos da comunidade educacional, para o0 uso do doping e 0s ricos
que o mesmo oferece & saude, e punicdes cabiveis por parte da federacdo responsavel pelo

campeonato realizado.
METODOLOGIA

O projeto “A quimica dos esportes: efeitos do doping e a andlise dessas substancias no
organismo” foi vivenciado no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Campus

Floresta, na turma de 3° ano do Ensino Médio, sendo abordado o doping nos esportes, aplicado um
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teste priori para verificar o andamento dos topicos e depois um teste posteriori. Inicialmente teve-se
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como proposta metodoldgica a exposi¢cdo do projeto, palestra, producdo de cartazes, panfletos,
andlise laboratorial das substancias e jogos didaticos. O cronograma do projeto pode ser observado

de acordo com a Figura 1.

Panfletos Exposi¢do do projeto — explicagdo de
~ Producio e i i
Para conscientis $d0 e entrega ge Panfletos como funciona o projeto e qual sua

aca
p— e acdo d

0 mau y

finalidade.

So dos Produtos,

rende“do 2
uim!

0: 3P
: %'-\\.\est\o“"“'0

A S sub

e \abo atortel dz ofeit0eP
Ana\\Sze doping com
Exame ==

A QUIMICA NO CORPO 2
A Quimica nos Esportes

Figura 1. Cronograma das atividades propostas.

Depois de apresentada a palestra, foi proposto aos alunos que se dividissem em 4 grupos e
produzissem cartazes referentes ao doping, apds a producéo, ocorreu a exposi¢do dos trabalhos de
cada equipe para toda a turma. Em seguida foi proposto o jogo didatico “Futeboliche quimico:
aprendendo a se cuidar no esporte”. Para questionamentos pessoais de como 0 aluno/adolescente

lidaria com situacdes relativas ao doping.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A Quimica é um ramo das Ciéncias da Natureza que estuda a matéria, suas propriedades,
constituicdo, transformacdes e a energia envolvida nesses processos (FELTRE, 2004). E €é a partir
dela que a vida se modifica e pode ser estudada, pois podemos enxergar-la em todo cotidiano. O
esporte é algo muito atrativo para jovens e adultos hoje em dia e um dos ambientes que pouco se
fala da quimica, por que esta bem presente principalmente em competi¢cdes de esportivas.

Antes de apresentar o projeto foi feito um questionario de mdaltipla escolha para a
verificacdo dos conhecimentos dos discentes referente ao tema doping. Segue abaixo as perguntas

chaves do questionario:
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Questdao 1 — O que é doping?

a) Um tipo de agressdo fisica ou verbal a um individuo no ambiente escolar

b)Tomar uma medica¢do para dormir por varias horas.

c)A utilizagdo de wuma substdncia ndo natural ao corpo para melhorar seu
desempenho de forma artificial.

. 1.

Questdo 2 — Quais medic u no doping?

a) Anabolizantes, analgésicos, diuréticos, estimulantes.
b) Calmante, analgésicos, antibidticos, estimulantes.
c) Anabolizantes, diuréticos, calmantes, estimulantes.

Questdo 3 — Onde o doping é encontrado?

a) No ambiente familiar.

b) Nos esportes.

c) No ambiente escolar:

Questao 4 — Como é feito o controle do doping?
a) Pelo exame antidoping.

b) Com tratamentos psicologicos.
¢) No ambiente escolar:

Figura 2. Questionario respondido pelos alunos.
O questionario foi respondido por 22 alunos e obtiveram os resultados encontrados na
Figura 3.
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Figura 3: graficos expressando os resultados das alternativas mais registradas pelos alunos das
questdes de 1 a 4 no teste Priori.
Questdo 5 — Vocé acha correto o doping?

Foi pedido para que o aluno desse sua opinido, onde todos responderam que néo justificado

que: - Porque faz mal a satde e a vida; - E algo injusto aos adversarios; - E trapaca.

Vendo que os educandos ja tinham um conhecimento prévio do assunto, foi bem mais
pratico no decorrer do projeto em nossa acdo de conscientizar para a ilegalidade do doping no

esporte e na vida.
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Figura 4 — Palestra “doping na real”, Prof? Luenda Menezes.

Os alunos mostraram um desempenho construtivo no desenvolvimento do trabalho,

entusiasmo e a busca de aprendizado. Como mostra nas figuras 5 e 6.

Figura 6 — Alunos jogando o0 jogo “Futeboliche quimico: aprendendo a se cuidar no esporte”.
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Apo6s a vivéncia do projeto, o questionario foi aplicado novamente, desta forma pode-se
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verificar que todas as questdes foram respondidas com uma precisdo de 100%, mostrando que 0

aprendizado foi produtivo aos discentes.
CONCLUSAO

Levando-se em conta que, provocar o0 aluno nas suas proprias escolhas e ndo dizer o que tem
que ser feito e como ser feito, e assim trazendo desafios para os educandos faz com que eles
desenvolvam um método de aprender com mais vontade. Conclui-se que atividade ludica contribui
no ensino-aprendizagem sendo significativo e marcante na formagdo dos discentes, pois estimulou
os alunos a quererem descobrir mais sobre o tema do doping e como isto interfere nas suas vidas, e

por tanto o trabalho ajudou aos alunos no seu desempenho moral, ético, intelectual e fisico.
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