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RESUMO

O presente artigo teve como objetivo compreender alguns sentidos que norteiam o discurso do
corpo para alunos da graduagdo em Educacdo Fisica. A questdo de partida foi: imagine que vocé
foi convidado para ministrar uma palestra para pablico diverso sobre o papel da educacéo fisica
em seus mais diversos campos de atuacdo. Quais seriam os tOpicos principais que vocé
destacaria? A pesquisa teve por base a abordagem qualitativa. Os sujeitos da pesquisa foram
escolhidas aleatoriamente, sendo uns do primeiro periodo e os demais do Ultimo periodo do
curso de Educacdo Fisica e o instrumento foi a entrevista semi-estruturada. Para o estudo analise
dos dados, optou-se pela analise de conteldo na perspectiva de Guerra (2006). Assim, as
discussOes suscitadas acerca do corpo e as representacdes deste apontadas pelos sujeitos da
pesquisa levaram-nos a considerar que a visdo de corpo varia dos grupos, segundo padrdes
proprios do perpassar do curso. Conclui-se que podemos supor que a Educacdo Fisica
demonstra possuir um desequilibrio que faz com que as disciplinas de cunho bioldgico sejam
priorizadas em detrimento das disciplinas da &rea de humanas.

Palavras-chave: Corpo; Educagdo Fisica; Anélise discursiva.

INTRODUCAO

As diferentes questbes relativas ao corpo, embora presentes no mundo
académico, estdo muito longe de serem esgotadas. Principalmente nas metropoles,
assistimos ao redimensionamento de valores, representacfes e a discussdo social
relacionadas ao corpo. As novas formacdes de imaginar o0 corpo resultam em crescente
busca de possiveis formas de cultivagdo do mesmo, e para tanto, as possibilidades ndo
param de crescer.

A prética da atividade fisica € muito anterior a todo este momento atual de
exaltacdo e culto ao corpo. Ela surgiu muito antes do ser humano ter a consciéncia desse

significado. Isso ndo quer dizer que ndo havia sentido atribuido aos movimentos para o

! Graduado pelo Curso de Educagdo Fisica da Universidade Federal de Alagoas - UFAL,
mvinicius98@hotmail.com;

’Graduada pelo Curso de Pedagogia da Universidade Estadual da Paraiba- UEPB,
justinoelisangela65@g mail.com;



mailto:autorprincipal@email.com
mailto:coautor1@email.com

ISSN 2358-8829

Educacao como (re)Existéncia:
mudangas, conscientizacao e

conhecimentos.
15, 16 « 17 de outubro de 2020

Centro Cuttural de Exposicﬁés Mh Cardoso - Maceig-AL

ot

Vil Congresso Nacional de
Educagdo

homem primitivo, mas sim, que estes sentidos seriam um tanto distintos daqueles que
apresentam atualmente. O homem primitivo, por exemplo, utilizava-se das atividades
corporais naturalmente como ferramenta para sua propria sobrevivéncia. Através dela
desenvolvia valéncias fisicas tais como: flexibilidade, forca muscular localizada,
resisténcia aerébica, agilidade, entre outras.

Como o passar dos anos, das décadas, dos séculos, 0 homem foi se modificando
e a atividade fisica foi acompanhando-o, tornando-se seu aliado. Assim, o homem
simultaneamente ao movimento historico da construgdo da corporeidade, foi criando
outras atividades, outros instrumentos, e através do trabalho foi transformando a
natureza, construindo a cultura e se construindo.

O professor de educacgdo fisica vem recebendo grande destaque neste processo
contemporéaneo de propagacdo da prética regular de atividade fisica em funcdo de uma
melhor qualidade de vida, visto que ele € o mediador, o interventor, aquele que vai
auxiliar a incansavel busca de seus alunos. Torna-se interessante refletirmos sobre a
questdo do corpo humano configurando no interior da educacao fisica, uma vez que esta
pode ser considerada uma area de conhecimento que trata, sobretudo, das diferentes
manifestacdes da cultura corporal. Considerando-se a relevancia social atribuida a
atividade fisica e aos profissionais da saude pela sociedade moderna (destacando-se
neste caso o educador fisico), torna-se significativamente importante investigarmos
algumas concepc¢des enraizadas na especificidade do professor de educacdo fisica, tal
como o discurso relativos ao corpo. Desta forma, o objetivo do trabalho é compreender
alguns sentidos que norteiam o discurso do corpo para alunos da graduacdo em
educacdo fisica. Assim sendo vamos focar naqueles estudantes e estudantes/
profissionais hibridos, a fim de que possamos posteriormente estar investigando, além
das suas concepgdes de corpo, o processo de formagdo académica deste aluno e suas

possiveis consequéncias em sua vida profissional.

METODOLOGIA

Em primeiro momento foi organizada a producdo académica relacionada a
tematica do estudo, o que desenvolveu através da revisdo de literatura. Em seguida foi
realizada a pesquisa de campo que se consistiu e uma entrevista semi-estruturada,

realizada com 10 discentes de Educacdo Fisica onde era de carater compulsorio para a
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participacdo da pesquisa que 5 dos mesmos estivessem cursando o ultimo periodo do
curso e 5 estivessem iniciando da Universidade Federal de Alagoas - UFAL. Durante
uma semana foram coletados os dados. As duas perguntas elaboradas foram as
seguintes: 12 - Imagine que vocé foi convidado para ministrar uma palestra para publico
diverso sobre o papel da educacdo fisica em seus mais diversos campos de atuacdo.
Quais seriam os topicos principais que vocé destacaria? 22 - O senso comum acredita
que a educacdo fisica cuida do corpo. Como vocé Vé esta frase? Ja no terceiro momento,
as entrevistas foram analisadas mediante o procedimento de Andlise do Discurso,
buscando-se 0 modo de producdo das representacbes. A Analise de Discurso visa
compreender como 0s objetos simbdlicos produzem sentidos, saindo da esfera exclusiva
da interpretacdo. Ela ndo procura um sentido de forma "direta” ou "objetiva”, isto €, ndo
existe um esquema fechado de interpretacao.

A pergunta em Analise de Discurso ndo € 'que € isso' mas sim ‘qual o processo
de producdo do isso’, o que leva o sujeito a falar de um outro lugar social, a deixar fluir
0 seu imaginario que se estabelece numa relagéo direta entre mundo e linguagem.

Apos a explanacdo acerca dos processos metodologicos utilizados para a anélise
das entrevistas, ocorreu 0 quarto e Ultimo momento que se refere as conclusdes e

recomendacdes de acordo com a analise dos dados da realidade.

REFERENCIAL TEORICO

Apesar de o corpo ter sido deixado de lado ao longo da histéria pelo
racionalismo humano, ele esta sempre ressuscitando. O que nao é diferente nos dias de
hoje. Podemos observar claramente que cada vez mais 0 corpo estd sendo alvo de
grandes preocupacdes e questionamentos. Assistimos, no Brasil, especialmente nos
grandes centros urbanos, a uma crescente glorificacdo do corpo, com énfase cada vez
maior na exibicdo publica do que antes era escondido e, aparentemente, mais
controlado, mesmo assim, expde Franca (2016, p. 86), "corpo aparece muitas das vezes
“recortado”, fragmentado, faz-se referéncia a, ou mostra-se, descreve-se apenas partes
desse corpo™.

O conceito de corpo remete a questdo da articulacdo entre natureza e cultura e
abre assim um leque diferenciado de posicionamentos tedricos, filosoficos e

antropoldgicos. Segundo Braunstein e Pépin (1999), ele ndo se revela apenas enquanto
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componente de elementos organicos, mas também como fato social, psicolégico,
cultural, religioso. Sua subjetividade estd sempre produzindo sentidos que representam
distintamente sua cultura, desejos, paixdes, afetos, emocdes, enfim, o seu mundo
simbolico.

Segundo Rodrigues (1983), como qualquer outra realidade do mundo, o corpo
humano € socialmente construido no sentido simbdlico-cultural, visto que assume
significados diferentes ao longo da histéria. Ainda segundo o autor, a analise das
representacdes sociais do corpo possibilita entender a estrutura de uma sociedade a
partir das caracteristicas (morais, intelectuais ou fisicas) que ele privilegia. N&o
podemos, porém, desconsiderar 0os profundos contrastes que possivelmente podem
surgir quando nos deparamos com determinados grupos, classes, categorias ou género
pertencentes a sociedade.

A relacdo da saude dos corpos com a qualidade e perspectiva de vida ja sdo bem
demarcados e entendidos pelo individuo, ao passo que ele acaba, consequentemente, se
transformando em um escravo desse corpo, ndo usufruindo plenamente das benesses
gue este possa vir a trazer. De fato, Goldenberg (2002), diz que o que antes parecia se
limitar a ndo exposicdo do corpo nu, se concentra, agora, na observancia das regras de
sua exposicao. Pode-se dizer que as regras subjacentes a atual exposicao dos corpos sdo
de ordem imprescindivelmente, estético. Para atingir a forma ideal e expor o corpo sem
constrangimentos € necessario investir na forca de vontade e na disciplina. Desta forma,
o corpo foi disciplinado ao longo do tempo para que se tornasse ddcil e submisso.
Assim, foi possivel que este se organizasse no espaco que habita, na relacdo com os
objetos, como também na relacdo com 0s outros corpos que os rodeia. "A disciplina
fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos déceis. A disciplina aumenta as
forgcas do corpo (em termos econdmicos de utilidade) e diminui essas mesmas forcas
(emtermos politicos de obediéncia)". (FOUCAULT, 2001, p. 129).

O que poderia ser chamado genericamente de 'corpo ocidental' encontra-se em
plena metamorfose. N&o se trata mais de aceita-lo como ele é, mas sim de corrigi- lo,
transforma-lo e reconstrui-lo. Um forte imaginario contemporaneo de muitos busca nos
corpos uma possivel verdade sobre si mesmo que a sociedade parece ndo conseguir
mais lhes proporcionar. Desta forma, na escassez de realizarem-se em sua propria

existéncia procuram se realizar através de seus corpos.
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A Educacdo Fisica vem demonstrando grande preocupacdo em investigar as
questbes do corpo, entretanto, a faz quase sempre de forma pratica e muito pouco
tedrica. O que se andou fazendo a respeito das condutas motoras € 0 que sempre se
aprendeu com a ciéncia tradicional: reduzir o complexo ao simples: descrevé-lo,
explicd-lo e compreendé-lo. O fendmeno humano da motricidade, por exemplo, foi
sempre reduzido a particulares extremamente simples, como se fosse possivel explicar
um fendmeno de tal magnitude apenas pela mediacdo da gordura corporal, ou da
circulacdo sanguinea, ou da resisténcia a uma corrida longa, de forca de pernas e assim
por diante.

O que ha de mais desconhecido hoje que a corporeidade? Por mais que tenhamos
debatido o tema, s6 o fizemos fragmentando o homem. Quisemos reduzir o complexo
ao simples e ndo compreendemos nada, ja que a atividade corporal é cadtica, e é assim
que deve ser investigada. Nada compreenderemos sempre que tentarmos compreender a
parte isolada do todo. Nada compreenderemos sempre que tentarmos compreender o
todo independentemente das partes. Ndo hd como romper com o embuste do dualismo
corpo-mente, ou homem-natureza, que ndo sejam assimilados a ideia do sistema. As
coisas nao podem ser compreendidas isoladamente, mas apenas enquanto integrantes de
um sistema, de uma totalidade, em fungéo da qual funcionam.

Apesar de decodificarmos razoavelmente os sons, ndo o fazemos com o0s gestos.
Populacdes inteiras falam com a motricidade, e, mesmo que seus corpos falem muito
alto, ndo sdo entendidos pelos espiritos que habitam os postos de comando. Quando o
homem fala é o corpo falando. Parece que a linguagem verbal é tdo poderosa que
assustou 0 homem, a ponto de ele ndo se reconhecer falando ou pensando. A
motricidade é o sintoma vivo do mais complexo de todos os sistemas: o corpo humano.
E na motricidade que o sensivel e o inteligivel se integram. Descrever o homem se
movimentando é descrever sua inteligéncia. Descrevé-lo em ato e descrever seus
sentimentos e assim por diante. Trata-se, na verdade, de descrever a Unica realidade

visivel do ser humano.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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O corpo, de acordo com Freire (1991), deve ser entendido como a unido do
sensivel e do inteligivel. Isso quer dizer que ndo se pode fragmentar o homem,
denominando que somos de um lado corpo e de outro, alma. Além disso, ele enfatiza
gue a soberania que existe da alma em relacdo corpo ndo passa de um reflexo da
consciéncia de que somos mortais, pois apesar do corpo ndo escapar ao padecimento, a
alma pode ser eternizada. Por outro lado Baldini (2015, p. 5), fala que "este jogo entre
aquilo que ¢ “mais ou menos consciente, deliberado, construido ou ndo”, mas que de
qualquer maneira é atravessado pelas determinages inconscientes, [...]", isto é, o
pensamento posto sobre o corpo parti do principio entre o inconsciente e consciente
para assim compor um sentindo. O corpo, enguanto marca da linguistica, aponta para 0s
seguintes sentidos: fisico, saude, estética e movimento.

O corpo, que esteve por muito tempo adormecido, ressurge e demonstra
claramente que cada vez mais monopoliza imensas inquietudes e questionamentos. Ele,
que foidisciplinado ao longo do tempo para ser docil e submisso, passou a ocupar lugar
de destaque, se tornando glorificado e exibido.

Para o0 corpo enquanto sentido de fisico temos o seguinte recorte: "...evidente que
ela cuida do corpo, mas parte psicol6gica ele tem uma grande importancia”.

Temos como ideia a ser destacada aqui, que a educacao fisica cuida do corpo, do
nosso fisico, mas que, no entanto, em dado momento, ela ndo se limita ao corpo, puro e
simplesmente, ela pode e deve possuir outros objetivos. Como na questdo psicoldgica,
onde ela pode assumir grande relevancia, servindo como instrumento para antagdnicas
formas de benesses, tais como: melhora da auto-estima, autoconfianca, da sociabilidade.
Assim como é também inevitavel falar sobre suas adaptacdes organicas e suas benesses
ao longo do tempo.

Por outro lado este sentido silencia para a nocdo de homem fragmento que os
estudantes possuem, e suas consequéncias com relacdo a concepcdo de corpo por eles
formuladas. Assim Pécheux (1988, p. 221), diz que:

a apropriacdo dos conhecimentos jamais se realiza sob a forma de uma
deducdo a partir de principios primeiros (isto €, um discurso que seria
ao mesmo tempo uma maquina logica), mas, antes (e em qualquer
campo cientifico considerado), como uma volta aos principios, por
um caminho que é, por assim dizer, construido é algo bastante
diferente do passeio de um espelho: a medida em que se da a
apropriacdo dos conhecimentos, sua configuracdo se transforma, de
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modo que enunciados que funcionavam como definigGes adquirem o
estatuto de teoremas...]

Portanto, fica evidente que o discurso do homem é fragmentado em corpo e
alma. De um lado o inteligivel. Do outro o sensivel. Ou fazemos bem um ou a outro.
N&o h4 a nocdo de totalidade. Se por um lado atingimos o corpo fisico, por outro ndo
conseguimos atingir a alma, ou o espirito. Se pelo corpo padecemos, pela alma voamos
em direcdo a eternidade. De acordo com Freire (1991), o corpo simplesmente nos
demonstra que estamos aqui na terra de passagem, o que significa que partiremos ‘daqui
para o que realmente pode se chamar de vida eterna.

O corpo nos remete a morte enquanto a alma nos remete a vida. E por assim ser,
podemos entender o porqué da concepgdo de que o corpo e alma sdo duas entidades
distintas, contrarias e opostas € 0 porqué da necessidade humana de acreditar fielmente
nisso, afinal, por mais tenebroso e macabro que pareca ser ndo ha certeza maior na vida
do que um dia a morte chegara a todos, sem restricao.

O corpo com o sentido de salde: "Esse corpo é saudavel ou ndo e como ele se
relaciona como meio dele..."

Esse sentido demonstra a relacdo da saude do corpo com o meio no qual ele esta
inserido. A forma de se relacionar com os outros, os objetos e os diferentes ambientes
serd influenciado diretamente para possivel satdo de corpo. Assim como num espelho,
nos refletirmos externamente o que internamente nos estrutura. Se 0 que vemos através
do espelho é timidez, o que serd a timidez. Se 0 que vemos é a introspeccao, é esta que
sera refletida nas coisas, porém, ndo sé naquele que se vé através do espelho, mas em
todos o0 que esta a sua volta. Agora, se ndo houver nada para ser refletido, nada se
refletird, e, entdo, nenhuma relacéo sera estabelecida.

Dentro do que foi abordado, podemos dizer que o sentido de saude silencia para
0 aspecto da modelagdo dos corpos. Sim, pois se ele é teoricamente saudavel, portanto,
consegue se relacionar bem com o meio no qual habita. S6 que, como em Foucault
(2001), o corpo foi disciplinado para se tornar ddcil e submisso, fazendo com que ele
possa ser influenciado , ou até mesmo coagido, de modo chegar a ponto de entrar em
consondncia com ideologia de determinada sociedade, tornando-o fruto das ideologia de
determinada sociedade, tornando-o fruto das ideologias a sua volta. Para Péchex, (1988,

p. 160), afirma que a ideologia que fornece as evidéncias pelas qual "todo mundo sabe"
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0 que é um soldado, um operario, um patrdo, uma fabrica, uma greve, etc.," mascarando
assim através de um enunciado o0 que se queria expressar sob a transparéncia de uma
linguagem.

Podemos concluir que o sentido salde remete, a0 mesmo tempo, a guestdo da
salde como a forma de relacdo do corpo estabelecida com o mundo, de forma
independente, e a salde como forma de manutencdo e manipulacdo do poder, onde se
tem um corpo esmigalhado, encolhido, obediente, disciplinado.

O corpo com sentido de estética: "Porque com um corpo melhor a pessoa se
sente bem, aumenta sua autoconfianca...".

O sentido principal é que a questdo estética influencia diretamente aspectos
psicologicos e sociais dos individuos. Se o corpo estd em busca da estética, ele esta
também buscando beneficios em outros ambitos que provavelmente sdo reflexos de sua
condicdo corporal, de suas possiveis anomalias que o afastam da "verdadeira
felicidade". E uma relagdo automéatica como se estética fosse simplesmente sinénimo de
felicidade, e que, portanto, sem ela, a felicidade ndo seria possivel. Com isso, pode-se
dizer que o corpo, que é trabalhado na educacao fisica, pode-se dizer que o corpo, que €
trabalhado na educacdo fisica, pode ser reduzido ao simples, ao nada, ao que pouco
significa. Assim Pécheux (1988, p. 155), remete a ideologia questiona "os individuos
em do-constituido em sujeito pela Ideologia™ A busca por corpos idealizados veio se
transformando, ao longo do tempo, na grande missédo e no grande objetivo a serem
alcancados por homens e mulheres em diferentes faixas etarias. O padréo estético pré-
estabelecido vigora como verdade absoluta, o que faz com que 0S corpos se
transformem em espécie de ferramenta ou porta de entrada para que o individuo possa,
entdo, alcancar a aceitacdo e a admiragédo perante todos que o rodeiam. N&o séo medidos
esforcos para tal.

Podemos atentar para uma outra vertente do sentido de estética do corpo. Se o
corpo deter a estética, e pode transformar as relacdes que se estabelece com o mundo,
isso demonstra que o corpo perde toda a sua liberdade de expressao, de movimento, de
realizagdo, de criacdo. O corpo passa a ficar contido, como se estivesse detido, ou preso,
em um lugar isolado, onde os seus mais altos gritos de ajuda ndo pudessem ser ouvidos.
O corpo é vitima. E como toda a vitima sofre com as injusticas que com ele fazem. N&o
é ouvido, ndo tem voz propria. E apenas um condutor. E conduz sempre outros anseios,

que por vezes, ndo os pertence. Portanto manipula, ao passo que € manipulado. Como
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no panoptismo Foucaultiano, a visdo é direcionada para aquilo que interessa ser visto.
Um centro de referéncia que dita as regras e vigia as acoes.

Por fim, a marca corpo remete ao sentido de movimento: "...tem tudo com o que
€ movimento do corpo humano™.

A ideia em destaque é o corpo envolto de toda a sua capacidade de movimento.
O corpo € a estrutura que permite o nosso inteligivel se tornar sensivel. Pensa-se em
executar alguma acgdo, por mais simples que ela seja, logo, decodificamos esta
mensagem e a realizamos através de nossas dimensdes corporais. A motricidade é o
sintoma vivo do mais complexo de todos os sistemas: 0 corpo humano.

Enguanto isso tem movimento humano em toda a parte, nas pequenas ou grandes
acles e nos pequenos ou grandes gestos. O corpo detém o movimento. Enquanto um
executa, o outro desafia.

N&o hd movimento independente do corpo. N&o ha corpo sem movimento. Um
se apropria do outro. Um sO existe quando associado ao outro. O corpo s6 pode ser
assim denominado quando permite a acdo de movimentos. JA& 0 movimento SO se
concretiza e se desenvolve através do corpo.

Em relacéo ao que foi silenciado neste sentido, podemos dizer que 0 movimento
humano ndo é algo mecénico, atribuido apenas a aspectos fisicos e bioldgicos. O
movimento humano vai muito além disso. A ele séo atribuidos sentidos e simbolos
particulares. Muitas vezes inexplicAveis ou inatingiveis para os que se situam fora desta
esfera. Ao observarmos uma crianca em movimento devemos ter a consciéncia de que
ndo é apenas o carater bioldgico que esta inserido ali. E, muitas vezes, o que mais
interessa ao educador fisico sdo esses outros aspectos, que vao permitir com que ele
conheca a fundo o seu aluno, em sua totalidade, ndo apenas em seus rendimentos

fisicos, esportivos, no aspecto quantitativo que permeia a educacao fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da fundamentagdo tedrica foi realizada a pesquisa de campo que se
utilizou da metodologia da Analise de Discurso para analisar os dados encontrados nas
entrevistas, o que tornou possivel a identificacdo de alguns sentidos que vieram
surgindo ao longo das interpretacfes. Atraves da analise dos dados foi possivel

percebemos que o homem foi fragmentado. Ele ndo é visto em sua totalidade e sua
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complexidade. Ele foi reduzido a uma visdo didatica que faz com que o corpo e alma
sejam duas instituicdes distintas, dissociadas e independentes. Portanto, o corpo, pelo
menos na visdo daquele corpo utilizado como instrumento de trabalho na educagéo
fisica, é visto como o simples fisico, 0 que demonstra possuir ou ndo sadde, 0 que se
permite alcancar a estética, a "verdadeira carcaca” do ser humano, como se fosse
possivel existir corpo em mente, sem alma, ou alma, mente, sem corpo. E ainda: o corpo
é aquele que permite a existéncia e a realizacdo do movimento humano, sendo um
indissociavel do outro, como uma relacéo de causa e efeito.

Podemos supor que a educacdo fisica, devido a sua diversidade de areas de
conhecimento nas quais se apdia, demonstra possuir um desequilibrio que faz com que
as disciplinas de cunho biologico sejam priorizadas em detrimento das disciplinas da
area de humanas. Isso pdde ser observado claramente nas entrevistas dos alunos da
graduacdo, ja que o corpo assumia um carater exclusivamente bioldgico.

Por fim podemos sugerir que esta concepcdo de homem-maquina esta difundida
de tal forma no meio da educacéo fisica que talvez ndo seja percebida com clareza pelos
profissionais que nela atuam e nem mesmo pelos individuos que se beneficiam de seus
trabalhos. O que se realiza por ambas as partes nada mais é do que a reproducéo do que
j& é realizado. Portanto, seria interessante um aprofundamento deste estudo para que se
compreenda melhor as origens, causas e efeitos do que se refere a esta concepcéao e sua
influéncia no meio social, a fim de que tenhamos subsidios para tentarmos intervir
positivamente, enquanto profissionais, na sociedade como um todo, através da

concretizagdo do nosso trabalho.
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