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RESUMO

A salde da mulher no sistema carcerario é uma tematica com singularidades importantes a serem
exploradas, pois estas estdo expostas a fatores de riscos diversos. Objetiva-se analisar o conhecimento
adquirido por meio das acGes de salde repercutem na qualidade de vida e salde dessas
mulheres. Trata-se de um estudo descritivo, exploratério com abordagem quantitativa realizado no
estabelecimento prisional feminino localizado em Macei6-AL, durante o periodo de agosto de 2019 a
agosto de 2020. E conhecido que a estratégia de educacio em salide é uma medida que implicara nas
futuras préaticas de salde e atitude dessa mulher ndo somente com seu préprio corpo, mas com a salde
em sua forma mais ampla e coletiva, favorecendo a melhoria na qualidade de vida e salde dentro e fora
do céarcere. O conhecimento é a chave principal para combater as desigualdades existentes, que
perpetuam entre as mulheres em situacdo de vulnerabilidade, como é o caso de mulheres reclusas.
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INTRODUCAO

Sabe-se que as pessoas que vivem sob cércere no Brasil, ndo tém garantidos seus direitos
bésicos e necessarios a uma vida digna e saudavel. 1sso se deve, entre outros fatores, a falta de
associacdo entre os poderes legislativo, executivo e judiciario, conferindo a implementacéo de
politicas publicas que garantam o cumprimento das necessidades humanas basicas dos
encarcerados (ALMEIDA et al, 2015; SOARES e BUENO, 2016).

Em seu Plano Nacional de Salde no Sistema Penitenciario, o Ministério da Saude
assegura os direitos previstos na constituicdo, estando a saude entre eles. Dessa forma, sao
disponibilizados servicos através do Sistema Unico de Sadde (SUS) em parceria com a
Secretaria de Ressocializagcdo que prevé a realizacdo de pré-natal, controle do cancer cérvico-
uterino e de mama, além de outros (BRASIL, 2014).

O conjunto de acOes realizadas, seja de promocdo, protecdo, prevencdo, assisténcia,
recuperacdo e vigilancia em saude, executadas nos diferentes niveis de atencdo é um dos
principios da Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade
no Sistema Prisional (PNAISP) (BRASIL, 2004), que tém como justificativa promover as
acOes de educacdo em saude, através de palestras, rodas de conversas com grupos especificos,
e/ou durante as consultas, como alternativa a ociosidade do céarcere, e subsidiando o
desenvolvimento e capacidade para autocuidado da mulher reclusa, e com isso prepara para o
cuidado com a saude e o exercicio da cidadania. Como efeito, favorece o processo de
ressocializacdo e diminui as chances de reincidéncia no crime, visto que aumenta a
possibilidade de viver em harmonia com a sociedade (MANFROI, 2015).

Por conseguinte, € nessa perspectiva que o presente estudo se concentra, com o seguinte
questionamento norteador: As acdes de educacdo em salde no cenario do carcere funcionam
como potencializadoras no conhecimento e consequentemente boas praticas em salde de
mulheres reclusas? Para isso, 0 estudo teve por objetivo analisar o conhecimento adquirido por

meio das a¢des de saude repercutem na qualidade de vida e satde dessas mulheres.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério com abordagem quantitativa realizado no
estabelecimento prisional feminino localizado em Alagoas, mediante solicitacdo de autorizagdo
para execucao da pesquisa a Secretaria de Ressocializa¢do e Inclusdo Social - SERIS. A amostra
do estudo foi composta por 86 mulheres reclusas em prisdo provisoria ou ja condenadas.

A coleta de dados cumpriu os principios éticos como preconiza as resolucdes 466/12 e
510/16 do Conselho Nacional de Salide, como a avaliagdo e o parecer do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (CEP/UFAL), sob o CAAE n°
57990816.7.0000.5013. Foi solicitado aos participantes da pesquisa a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apos esclarecimento referente ao objetivo do
estudo.

O formulério semiestruturado foi o instrumento aplicado, contendo dados relacionados
as variaveis sociodemograficas: idade, estado civil, cor, escolaridade, renda familiar, profisséo,
numero de gestacOes, antecedentes familiares, vicios (tabagismo e alcoolismo), atividade fisica
e estado menstrual) e relacionadas ao tema especifico condi¢do de vida e salde no sistema
prisional.

A realizacdo da presente pesquisa respeitou as regras, escalas dos profissionais e
horéarios disponibilizados pela unidade prisional, sendo o nimero de mulheres entrevistadas por
dia de acordo com a demanda de atendimentos e possibilidade de escolta pelos profissionais da
seguranca.

Concluidas as entrevistas, os dados foram organizados em quatro blocos para facilitar a
analise. A analise foi realizada mediante a construcdo de um banco de dados gue foi organizado
e armazenado em uma planilha do software EXCEL (Microsoft Office) para a analise das
variaveis, com digitacdo dupla, por pesquisadores distintos para validacdo dessa planilha. Apds
essa etapa, 0 banco de dados foi analisado e processado de forma que os dados foram

organizados em quadros, tabelas e graficos, utilizando-se a estatistica descritiva.
REFERENCIAL TEORICO
O crescimento populacional no carcere e as questdes ligadas a desigualdade social vém

tensionando as instituicbes responsaveis para a elaboracdo de politicas sociais que visem

melhorar as condigdes de vida no sistema carcerario (LERMEN et al., 2015).
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Dentre os direitos previstos a populacdo prisional pela Lei de Execucdo Penal (LEP)
estdo a assisténcia juridica, a educacional, a social, a religiosa e de saide. Com relacéo a satde,
em seu artigo 14, a Lei preconiza que “a assisténcia a saude do preso e do internado de carater
preventivo e curativo compreenderd atendimento médico, farmacéutico e odontoldgico”
(BRASIL, 1984).

A educacdo é um direito de todos e dever do Estado, como prevé o Art. 205 da
Constituicdo Federal, e deve ser garantida para a consolidacdo do exercicio da cidadania e
qualificacdo para a o trabalho (BRASIL, 1988, pag. 1). Nesse contexto, a pratica da educacao
no cércere repercute em boas praticas e propagacdo de um conhecimento acerca da saude em
seu mais amplo contexto, que favorece a reintegracdo social dessa mulher, visto que esta se
sente mais preparada para lidar com as mais diversas situacGes na vida pds-carcere, estando

menos sujeita e um passo a frente das desigualdades presentes na sociedade.

Pensar a educacdo para pessoas em situacdo de privacdo e restricdo de liberdade
pressup8e compreender que esta educacdo acontece em um espago peculiar, no qual
se encontram duas l6gicas opostas ao que significa o processo de reabilitagdo: o
principio fundamental da educacdo, que é por esséncia transformadora, e a cultura
prisional, que visa adaptar o individuo ao cércere. Quando se olha por esse angulo,
vivencia-se uma situacdo paradoxal, ou seja, os desafios a ser enfrentado é o de
encontrar caminhos para o desenvolvimento de uma educacéo emancipadora em um
espaco historicamente marcado pela cultura da opresséo e repleto de contradicdes:

isola-se para (re)socializar, pune-se para reeducar. (ONOFRE, 2015, p. 240).
A educacdo na prisdo constitui-se, por sua vez, como os saberes advindos dos processos

de ensino e aprendizagem que ndo sdo caracteristicos das prisGes. Trata-se de uma educacao
que transcende o espaco prisional, pois a educagdo escolar se configura como educagdo na

prisdo e como tal deve servir a emancipacdo de seus alunos (ONOFRE, 2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As acles de educagdo em saude, em seu ambito geral, consolidam-se como uma
estratégia de promogcdo de saude a populacéo, da mais esclarecida a mais carente de informacéo,
visto que pode ser realizada em qualquer ambiente, no qual se faz necessaria, seja numa consulta
ou num auditorio com diversas pessoas, e dessa forma além de estimular o dialogo sobre as
questdes pertinentes e a solucdo de duvidas frequentes, torna a ouvinte capaz de propagar 0
conhecimento cientifico adquirido, desmitificando saberes errdneos e prevenindo possiveis

agravos pela ma pratica de comportamentos a satde (ALMEIDA et al, 2015).
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A vista disso, a Tabela 1 torna visivel como as agBes de salide executadas no
estabelecimento prisional em questdo, auxilia na proposta de (re)educacdo e promocao de
conhecimento cientifico entre as mulheres reclusas, tornando-se pratica essencial para a
propagacao desses conhecimentos no momento de sua reintegracéo social, visto que além de se
informarem acerca das mais diversas questdes relacionadas a saude, estas mulheres tornam-se
aptas a entrarem no mercado de trabalho e ter o direito de cidadania exercido da forma mais
ampla.

Tabela 1 — Avaliacdo dos conhecimentos adquiridos durante as palestras frequentadas pelas mulheres reclusas
durante a privacao de liberdade - Macei6, Alagoas- 2019.

Caracteristica N (86) (%)
Conseguira aplicar tais
conhecimentos quando sair do

presidio?
Sim 66 76,74%
Néo 8 9,30%
Nunca participou 12 13,95%

Fonte: Elaborada pelos autores de acordo com formulario semiestruturado aplicado com mulheres reclusas.

A Tabela 2 descreve quais foram as principais palestras que ocorreram no estabelecimento

prisional feminino, estando os temas mais recorrentes listados abaixo.

Tabela 2 — Principais tematicas de promocdo a satde discutidas com as mulheres reclusas durante a privagdo de
liberdade - Maceid, Alagoas- 2019.

Caracteristica N (86) (%)
IST e sexualidade 67 77,90%
CA de mama e colo do utero 79 91,86%
Diabetes e hipertensao 21 24,41%
Tabagismo 18 20,93%
Exercicios corporais 15 17,44%
Higiene 15 17,44%

Fonte: Elaborada pelos autores de acordo com formulario semiestruturado aplicado com mulheres reclusas.

Do total de mulheres entrevistadas, a maioria teve a oportunidade de participar de uma
ou mais palestras das citadas na Tabela 2, sendo as com maior publico: sobre Cancer de mama

e colo do utero (havendo 91,86% de adesdo). Além das citadas, a palestra sobre higiene pessoal
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(17,44%) tem ocorrido regularmente na unidade do presidio, além disso, as informacgdes sobre

tais temas também sdo discutidas nas consultas de rotina.

E importante destacar que na Tabela 2, 76,74% do publico atingido por tais eventos e
palestras, afirmam que com o conhecimento adquirido através das acles, conseguem
compartilhd-las quando sairem do presidio. Com isso, as a¢Bes de educacdo em saude
caracterizam-se como fortes aliadas no cenério do cércere, visto que dispondo de um material
basico e de profissionais competentes para sua realizagdo, tornando-se possivel promover a
propagacao de conhecimentos entre as mulheres reclusas e dessa forma tornar efetiva o cuidado
com sua salude e de seus familiares. Dessa forma, a educacédo em saide é um fenémeno nédo
restrito apenas aos profissionais da salde, visto que as préprias mulheres reclusas, em seus
diferentes niveis de escolaridade, conseguem propagar saberes que se caracterizam como boas
praticas de saude, boas praticas de autocuidado e prevencdo de doencas/agravos (ONOFRE,
2015).

E conhecido que a estratégia de educacido em salde, rege um dos modelos assistenciais
mais voltado para o preventivo, além daquele que atenda integralmente a mulher reclusa, é uma
medida que implicara nas futuras préaticas de satde e atitude dessa mulher ndo somente com seu
préprio corpo, mas com a saude em sua forma mais ampla e coletiva, favorecendo a melhoria
na qualidade de vida e saude dentro e fora do carcere. O conhecimento ¢é a chave principal para
combater as desigualdades existentes, que perpetuam entre as mulheres em situacdo de

vulnerabilidade, como é o caso de mulheres reclusas (ONOFRE, 2015).
CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude do que foi mencionado, conclui-se que a préatica de educacdo em salde no
carcere visa a promocdo de conhecimento e empoderamento da mulher reclusa, aumentando
sua qualidade e expectativa de vida e de fato consolidando o direito de acesso a educacéo e
efetivacdo do exercicio da cidadania, visto que atraves da educacdo estas mulheres tém a
possibilidade de participar de cursos e palestras, que promovem o conhecimento para que as

mesmas desenvolvam atividades para seu sustento e melhor condigéo de vida.
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